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িবসিমিহ তা‘আলা 
 

বদনজর আ�া� হওয়ার ল�ণ 
 

১. শরীের �র থাকা, িক� থােম�ািমটাের না ওঠা। এরকম অন�ান� অসুখ থাকা, িক� পরী�া করেল 

িকছ ুধরা না পড়া।  

২. এেকর পর এক সব অসুখ �লেগ থাকা। একটা ভাল হেত না হেত আেরকটা �� হওয়া।  

৩. সাধারণ �রাগ-ব�ািধ দীঘ�িদন িচিকৎসার পেরও ভাল না হওয়া, ওষধু কাজ না করা।  

৪. পড়ােশানা বা কােজ মন না বসা। ইবাদােতর �িত আ�হ হািরেয় �ফলা। িকছুেতই মনেযাগ না 

থাকা। 

৫. �ায়শঃ শরীর দুব�ল থাকা। বিম বিম ভাব লাগা। 

৬. সবসময় ঘুম ঘুম ভাব, সারািদন হাই ওঠা।  

৭. �চহারা ফ�াকােস বা হলুদ হেয় যাওয়া। লাল বা সাদা �ছাপ-�ছাপ দাগ হওয়া।  

৮. ��ধা ম�া, খাবাের �িচ না পাওয়া।  

৯. অেহত�ক �মজাজ িবগেড় থাকা।  

১০. বুক ধড়ফড় করা, দম ব� বা অ�ি� লাগা।  

১১. কাঁধ ভাির হেয় থাকা। �ায় মাথা িঝম ধের থাকা।  

১২. �পেট �চ�র গ�াস হওয়া, এজন� ওষধু �খেয় �তমন ফায়দা না হওয়া।  

১৩. অিতির� চ�ল পড়া, এজন� ওষধু বা শ�া�ুেত �তমন লাভ না হওয়া।  

১৪. হাত-পােয়র িবিভ� �ােন মােঝমেধ� ব�থা করা। শরীের ব�থা �দৗেড় �বড়ােনা। 

১৫. শরীেরর িবিভ� জায়গার �গাশেত �টিলর মত অনুভব করা।  

১৬. �কান কারণ ছাড়াই কা�া আসা।  

১৭. আ�ীয়-�জন বা ব��েদর সােথ �দখা করেত ভাল না লাগা।  

১৮. ব�বসা, চাক�রী, আয়-�রাজগাের ঝােমলা �লেগ থাকা। �কানভােবই উ�িত না হওয়া।  

১৯. �য কােজ ভাল দ�তা আেছ, �সটা করেত �গেলই ঝােমলা বাধা, িকংবা অসু� হেয় যাওয়া।  

২০. �ে� মরা মানুষেদর বা লাশ �দখা, অথবা িনেজেক মৃত অব�ায় �দখা।  

 

িজেনর নজর 
ওপের বলা নজেরর ল�ণ�েলা থাকা, এর পাশাপািশ- 

১. �কােনা কারণ ছাড়াই ভয় ভয় লােগ। 

২. মেন হয় আেশপােশ �কউ আেছ। কখেনা মেন হয় একটা ছায়া চেল �গল। 

৩. রােত িঠকমত ঘুম হয় না। বারবার ঘুম �ভেঙ যায়। আেজবােজ �� �দেখ চমেক ওেঠ। 
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৪. ওিসিড/�িচবাই/ওয়াসওয়াসা বৃি� পাওয়া। 

৫. িকছু ��ে� এনজাইিট, প�ািনক এটাক এমনিক বাইেপালার িডজঅড�ার �দখা যায়। 

৬. লাল �চাখ, �কউ তািকেয় আেছ, মলমু�, মানুষ বা �াণীর ছায়া- এসব �� বারবার �দখা।  

7. িজেনর িকছু ল�ণ �� মা�ায় এবং বদনজর অেনক ল�ণ �কট আকাের �দখা �যেত পাের।  

 

িজন-আ�া� হওয়ার ল�ণ 
ক. িন�াব�ার ল�ণসমহূ 

১. িন�াহীনতা: সারারাত ঘুম হয় না, হেলও খুব কম।  

২. উি��তা: এজন� রােত বারবার ঘুম �ভেঙ যায়।  

৩. ঘনঘন �বাবায় ধরা: ঘুেমর সময় �কউ �চেপ ধেরেছ এমন অনুভ�ত হওয়া, নড়াচড়া করেত না 

পারা। 

৪. ঘুেমর মােঝ �ায়ই িচৎকার করা, কথা বলা, �গাঙােনা, হািস-কা�া করা। 

৫. ঘুেমর মেধ� হাঁটাহাঁিট করা বা হঠাৎ �দৗড় �দওয়া।  

৬. �ে� �কান �াণীেক আ�মণ বা ধাওয়া করেত �দখা। িবেশষত ক�ক�র, িবড়াল, সাপ বা অন� 

িহং� �াণী। 

৭. �ে� িনেজেক অেনক উঁচ� �কান জায়গা �থেক পেড় �যেত �দখা।  

৮. �ে� �কান �গার�ান, পিরত�� জায়গা, নদী অথবা ম�ভ�িম �দখা। 

৯. িবেশষ আক�িতর মানুষ �দখা। �যমন: অেনক ল�া, খুব খােটা, বা খুব িব� কাউেক �দখা। 

১০. �ে� িজন-ভ�ত �দখা অথবা অন�ান� ভয়ানক দঃু�� �দখা। 

১১. ঘুেমর সময় �কউ ‘খারাপ িকছু করেত চাে�’ বা খারাপভােব �শ� করেছ মেন হওয়া। 

 

খ. জা�ত অব�ার ল�ণ  

১. ইবাদাতিবমুখতা: নামায, িতলাওয়াত, িযিকর-আযকার �থেক আ�হ উেঠ যাওয়া। �মাট কথা, 

িদন িদন ইসলাম �থেক দূের সের যাওয়া। 

২. দীঘ��ায়ী মাথাব�থা। (আর এজন� ওষধু �খেয় �তমন ফায়দা না পাওয়া)  

৩. �মজাজ িবি�� হেয় থাকা, িকছুেতই মন না বসা।  

৪. খুব সামান� �কান কারেণই �রেগ যাওয়া িকংবা কা�াকািট করা।  

৫. িবেশষ �কান কারণ ছাড়াই �দেরাগ বা ব�ব�ািধেত আ�া� হওয়া। সবসময় বুেক িকছ ুআটেক 

আেছ; এমন মেন হওয়া। 

৬. হঠাৎ অ�ান বা �ব�শ হেয় যাওয়া, দাঁেত দাঁত �লেগ িফট হেয় যাওয়া।  

৭. মৃগীেরাগ বা এিপেলি�।  
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৮. অ�াভািবক আচরণ করা। এরকম অনুভ�ত হওয়া �য, আিম খারাপ আচরণ করেত চাি� না, 

তবুও কথা বলেত �গেলই িনয়�ণ হারাি�। 

৯. শরীেরর �কাথাও �ায় সময় ব�থা থাকা িকংবা একদম িবকল হেয় যাওয়া। ডা�াররা �যখােন 

সমস�া খুঁেজ �পেত বা িচিকৎসা করেত অপারগ হে�। 

১০. ব�াপক অলসতা; সবসময় অবস�তা িঘের রাখা, শরীর ভারী হেয় থাকা।  

১১. ক�রআনুল কারীেমর িতলাওয়াত বা আযান সহ� না হওয়া। 

১২. হ�ালুিসেনশন বৃি� পাওয়া। ফেল �রাগী জা�ত অব�ােতই িবিভ� িকছ ু�দেখ, যা অন�রা 

�দখেছ না।  

১৩. িজন �ারা আ�া� হেল �রাগীর মােঝ িজেনর �ভাব �কাশ পায়। উদাহরণ��প, �কউ 

মুশিরক িজন �ারা আ�া� হেল িহ�ুেদর কাজকম�, মি�র ইত�ািদর �িত আকষ�ণ �তির হেত 

পাের।  

১৪. এছাড়াও িবিভ� অ�াভািবক ঘটনা ঘটেত �দখা যায়। �যমন: কারও ব�াপাের দুঘ�টনার �� 

�দখা এবং পেরর িদন �সটা সিত� হেয় যাওয়া, দুঘ�টনা �থেক িবেশষভােব �বঁেচ যাওয়া ইত�ািদ।  

 

জাদরু সাধারণ ল�ণ 
 

১. হঠাৎ কারও বা িকছুর �িত তী� ভালবাসা অথবা ঘৃণা �তির হওয়া, যা আেগ িছল না। 

২. িবেশষ �কান কারণ ছাড়াই জিটল-কিঠন �রাগ �ভাগা। িচিকৎসা কেরও স�ু না হওয়া। িকংবা 

�চ� অসু� হওয়া সে�ও �কান �রাগ ধরা না পড়া। 

৩. পিরবাের ঝগড়া �লেগই থাকা৷ কারও সােথ অকারেণ বারবার ঝােমলা বাধা। 

৪. �চােখর অব�া অ�াভািবক হেয় যাওয়া। 

৫. অ��ত আচরণ করা। �যমন, সাধারণ �কান কাজ একদমই করেত না চাওয়া, িদনরােতর িনিদ�� 

�কান সমেয় ঘেরর বাইের �যেত না চাওয়া।  

৬. ব�াকেপইন; িবেশষত �ম�দে�র িনেচর িদেক ব�থা।  

৭. সবসময় মানিসক অশাি�েত থাকা; িবেশষত িবেকল �থেক মাঝরাত পয��।  

৮. �ায়সময় মাথাব�থা িকংবা �পটব�থা থাকা। ওষধু �খেয়ও �তমন ফায়দা না হওয়া। 

৯. িঠকমত ঘুমােত না পারা, আর সামান� ঘুম আসেলও িবিভ� ভয়ংকর �� �দখা। ঘুম �থেক 

ওঠার পের অেনক�ণ ক� হওয়া। 

১০. িনিদ�� ধরেণর �কান যায়গা, �কান �াণী বা ব� বারবার �ে� �দখা। �যমন: পািন, আ�ন, 

গাছ, সাপ, ক�ক�র, কবর�ান, পিরত�� বািড়, জ�ল। অথবা িকছ ুধাওয়া করেত �দখা। 

১১. জা�ত অব�ায় মােঝমােঝ এমন কথা বা শ� �শানা যা অন� �কউ �নেছ না।  
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১২. (মিহলােদর ��ে�) অিনয়িমত মািসক, সাদা�াব ইত�ািদ (পু�ষেদর ��ে�) ��ােবর 

সমস�া �লেগই থাকা। ওষধু �খেয় �তমন ফায়দা না হওয়া। 

১৩. �কান কারণ ছাড়াই বািড় �থেক �দৗড় িদেয় �বর হেয় �যেত ই�া হওয়া। 

১৪. �ে� মােঝমােঝই িবিভ� িকছ ুখাওয়া।  

 

(a) িবে�েদর যাদরু ল�ণ 

১. �ামী বাইের থাকেল ভােলা, িক� বািড়েত �েবশ করেলই দু’জেনর কারও �মজাজ খারাপ হেয় 

যাওয়া। 

২. দু’জন খুব �বিশ সে�হ �বণ হেয় যাওয়া। 

৩. �ছাটেছাট িবষেয়ও ছাড় না �দয়া, একট�েতই ঝগড়া �বেধ যাওয়া। 

৪. �ী �দখেত �যমনই �হাক �ামীর কােছ খারাপ লাগা। �ী সাজেগাজ করেল িবর� লােগ। 

৫. একজেনর ভােলা কথাবাত�া বা সু�র আচরণও অেন�র কােছ িবরি�কর মেন হওয়া। 

৬. একজেনর ব�ব�ত িজিনস বা বসার জায়গা অন�জন অপছ� করা। 

৭. অন�েদর সােথ আচরণ �াভািবক থাকেলও �ামী-�ী কথা বলেত �গেলই ঝােমলা �বঁেধ যায়। 

(b) বশ করার যাদরু ল�ণ 

১. িবেশষ �কােনা কারণ ছাড়াই কােরা �িত অিতির� অনুর� হেয় যাওয়া। 
২. যখন তখন �ীর সােথ �ধু িমলেনর ইে� হওয়া। এসব িচ�া মাথা �থেক সরােত না পারা। 
৩. যােক অপছ� করেতন হঠাৎ �কােনা কারণ ছাড়াই তার �িত তী� ভােলালাগা �� হওয়া। 
৪. বাছ-িবচার ছাড়াই কারও কথা অে�র মত মানেত �� করা। পের এটা বুঝেত পারেলও 
অজানা কারেণ তার �িত িনেজেক বাধ� মেন হওয়া। 
৫. এই যাদুর ভ�েল কখনও িবরি�কর মেনাভাব �বেড় যায়। সবাইেকই খারাপ লােগ। 
৬. এই যাদুর ভ�েল কখেনা একদম পাগেলর মত আচরণ কের। বারবার আ�হত�া করেত চায়।  
 

(c) অস�ু বা হত�ার যাদরু ল�ণ 

১. শরীেরর �কােনা অে� সবসময় ব�থা থাকা। 
২. �কােনা অ� এেকবাের অচল হেয় যাওয়া। 
৩. পুেরা শরীর িন�ল হেয় যাওয়া। 
৪. মােঝমেধ�ই শরীর ঝাঁক�িন বা িখঁচ�িন িদেয় �ব�ঁশ হেয় যাওয়া। 
৫. �কােনা ইি�য়শি� ন� হেয় যাওয়া (�যমন: �াদ বা গ� বুঝেত না পারা) 
৬. খুবই অসু�, অথচ �মিডেকেলর পরী�া-িনরী�ায় িকছ ুধরা না পড়া। 
৭. িকছুই �খেত না পারা। আর �খেলও িদনিদন অ�াভািবক �া��হানী ঘটা। 
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(d) িবেয় ভাঙার যাদরু ল�ণ 

১. মাথা ব�থা। ঔষধ �খেয়ও �তমন ফায়দা না হওয়া। 
২. �ায় সময়ই মানিসক অশাি�েত থাকা। িবেশষতঃ িবেকল �থেক মাঝরাত পয��। 
৩. িবেয়র কথাবাত�া �� হেল অসু� হেয় যাওয়া। 
৪. সবসময় িবেয়র ��াব দাতােক খারাপ মেন হওয়া। তার ব�াপাের অনথ�ক সে�হ হওয়া। 
৫. িবেশষ �কান সমস�া না থাকা সে�ও িবেয়র ব�াপাের একদমই আ�হ না থাকা। 

(e) বা�া নে�র যাদরু ল�ণ 

১. বুেকর মেধ� শ� বা ভারী অনুভব হওয়া। 
২. সহেজই সবিকছু ভ�েল যাওয়া। মনেভালার সমস�া �বেড় যাওয়া। 
৩. িঠকভােব ঘুমােত না পারা। ঘুমােলও ভয়ংকর সব �� �দখা। 
৪. হ�ালুিসেনশন �বেড় যাওয়া। 
৫. উে�খেযাগ� �কােনা কারণ ছাড়াই বারবার বা�া ন� হেয় যাওয়া। 
৬. সহবােসর সময় বা এর িকছু�ণ পূেব�ই �যৗন অনভু�িত হািরেয় �ফেল। 
৭. ক�ােল�ার অনুযায়ী বা�া �নয়ার সময়�েলােত িনেজেদর মেধ� ঝগড়াঝাঁিট হেত থাকা। 

(f) পাগল বানােনার যাদরু ল�ণ 

১. পড়ােলখায় ভাল িছল, তারপর �ট কের �স নামা।  

2. পরী�ার ��িত িনেত �গেলই অসু� হেয় পড়া। 

3. অ�েতই অৈধয� হেয় যাওয়া। �কােনা কাজ ধীরি�রভােব করেত না পারা।  

4. কাজ-কেম�, কথা-বাত�ায় ভ�ল-�াি� �বেড় যাওয়া।  

5. ওয়াসওয়াসার ল�ণ�েলা �কট হওয়া। 

6. িনেজর পির��তার ব�াপাের অিতির� উদাসীন থাকা। ময়লা �ছড়া কাপড় পরেত চাওয়া। 

7. �চােখর অব�া অ�াভািবক হেয় যাওয়া।  

8. �কােনা কারণ ছাড়াই হাঁটেত থাকা, হঠাৎ বািড় �থেক �বিরেয় যাওয়া। অথবা বারবার এমন 

ই�া হওয়া। 

9. মােঝমেধ� পাগেলর মত আচরণ করা। িবেশষতঃ িবেকেলর পর, পূিণ�মা বা অমাবস�ার রােত। 

10. িঠকমেতা ঘুমােত না পারা। সামান� ঘুমােলও ভীিতকর �� �দখা। �যমনঃ �কউ তােক ধাওয়া 

করেছ, অথবা অদৃশ� �থেক �কউ ডাকেছ। 

১1. �ে� যা �দেখ, এটা জা�ত অব�ােতও ঘটেত পাের। �যমনঃ মেন হয় �য �কউ তােক ডাকেছ 

বা িকছ ুবলেছ, অথচ অন�রা িকছুই �নেত পায়না। 
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ওয়াসওয়াসা �রােগর ল�ণ 
 

১. কারেণ-অকারেণ সব�দা িচি�ত থাকা। মাথায় িবি�� িচ�া �ঘারাঘুিরর করার জন� �কান কাজ বা 

ইবাদেত মেনােযাগ িদেত না পারা।  

২. হঠাৎ আচার-আচরণ পিরবত�ন হওয়া। উদাস ভাব চেল আসা। �কান িকছুই ভাল না লাগা।  

৩. ওয-ু�গাসল, সালােতর িব��তা িকংবা আরিব শে�র উ�ারণ িনেয় অিতির� ি�ধা�ে� থাকা।  

৪. পির�ার-পির��তা অথবা পরেনর কাপড় িনেয় অিতির� িচ�া করা।  

৫. ওয-ু�গাসল বা �শৗচকেম� সময় এক অ� বারবার �ধায়া, এরপরও ত�� হেত না পারা। 

৬. টয়েলট বা �গাসলখানায় অ�েয়াজেন অিতির� সময় ব�য় করা।  

৭. বারবার মেন হওয়া—ওয ু�ভে� যাে�, অথবা ��ােবর �ফাঁটা পড়েছ, অথবা �পছন �থেক বায় ু�বর 

হে�। িবেশষত সালােতর সময় এসব হওয়া, িক� িনি�ত হেত না পারা।  

৮. িশ�ক বা বেয়াজ��েদর সামেন বসেল অথবা বড়েদর সােথ কথা বলেত লাগেল মেন হয় �য, �ভতর 

�থেক �কউ �বয়াদিবর জন� উে� িদে�।  

৯. আ�াহ তা’আলা, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম অথবা ইসলােমর ব�াপাের বারবার মাথায় 

অবমাননাকর িচ�া আসা।  

১০. এরকম মেন হওয়া, কােনর কােছ �কউ িফসিফস কের অ�� িকছ ুবলেছ।  

১১. মােঝমেধ� অ��ত শ� বা ক� �নেত পাওয়া। অন�িদেক অব�া এমন, কারও সােথ এটা িনেয় 

আেলাচনা করেল ভােব আপিন পাগল হেয় যাে�ন।  

১২. সালােতর রাকাত ভ�েল যাওয়া িকংবা অন� আরকান�েলার ব�াপাের ি�ধায় �ভাগা। �যমন: সাজদাহ 

একটা িদেয়েছন নািক দুইটা িদেয়েছন—এসব ব�াপাের সে�হ জাগা। আর �ায়শই এমনটা ঘটেত থাকা।  

১৩. �ক�-সাজদা দীঘ�ায়ত করেত না পারা, জলিদ উেঠ যাওয়া। অব�া ��তর হেল সালােত �ক�-

সাজদার সময় মেনর মেধ� িবিভ� অ�ীল ছিব িকংবা �দবেদবীর মূিত� �ভেস ওেঠ।  

১৪. মাথায় সবসময় অ�ীল িচ�াভাবনা আসা, এটােক সহেজ তাড়ােত না পারা।  

১৫. �ে� �নাংরা, ময়লা, পায়খানা ইত�ািদ �দখা। ি�য় মানুষেদর িনেয় বােজ �� �দখা।  

 

িশ�েদর সমস�ার িববরণ 
 

ক. দ�ুেপাষ� িশ� 

১. দুধ খায় না     ২. রােত ঘুমায় না ৩. �ধু কা�া-কািট কের 

৪. হঠাৎ গােয়র রঙ পিরবত�ন হেয় যায়  ৫. মােয়র �কােল �গেলই কা�া কের 

৬. অসুখ-িবসুখ �লেগই থােক    ৭. িকছ ুএকটা �দেখ এবং ভয় পায় 
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খ. দ�ুেপাষ� নয় এমন িশ� 

১. খাওয়া-দাওয়া করেত চায় না  ২. অসু�তা �লেগই থােক 

৩. কথা �শােন না, �বয়াদিব কের   ৪. �ট কের অস�ু হেয় যায়  

৫. বয়েসর ত�লনায় কথা বলেত পাের না ৬. আেগ িঠকমত কথা বলেলও এখন �তাতলায় 

৭. অকারেন ভয় পায়, দুঃ�� �দেখ   ৮. রাগ-�জদ �বিশ  

৯. মা�ািতির� দ�ু    ১০. অিটজেম আ�া� 

 

গ. িশ�েদর অন�ান� সমস�া 

১. �রেগ �গেল গােয় অ�াভািবক শি� চেল আেস  

২. মােঝ মােঝ বড়েদর গলায় কথা বেল 

৩. মােঝ মােঝ িচ�া-ভাবনা পূণ� বয়�েদর মত হয় 

৪. ক��িচপূণ� কথা বেল  

৫. আযান �নেল ভয় পায় 

৬. �চােখর মিন বড় হেয় যাওয়া 

৭. একই ভ�ল বার বার করেত থাকা (েকউ �যন উে� িদে�)  

৮. �যৗনতা স�েক� িচ�া-ভাবনা, এমনিক মা/বাবার গােয় হাত �দয়া। 

৯. বাবা অথবা মােয়র িজন-জাদ ুসং�া� সমস�া থাকা। 

১০. িনকটা�ীয়েদর মােঝ �কােনা জাদুেটানা চচ�াকাির থাকা, িকংবা ঘনঘন কিবরােজর কােছ যায় 

এমন �কউ থাকা। 

 

 

[আ�াহ সবেচেয় ভােলা জােনন]  
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ব�ল িজ�ািসত ��সমূহ 

�কইয়াহ সং�া� 

১. �কইয়াহ কী?  
উ�রঃ ব�বহািরক অেথ� �কইয়াহ শারইয়াহ বলেত ইসলামস�ত ঝাড়ফ�ঁক বুঝায়।  
�কইয়ার পািরভািষক অথ� হল, “�কারআেনর আয়াত, আ�াহর নােমর িযকর, হািদেস রাসূল صلى الله عليه وسلم অথবা সালােফ সােলহীন �থেক 
বিণ�ত �দায়া পাঠ করার মাধ�েম আ�াহর কােছ �কান িবপদ �থেক মুি� চাওয়া িকংবা �রাগ �থেক আেরাগ� কামনা করা।” 
একদম সহেজ বলেল, �কইয়াহ হেলা বদনজর, �ীন, যাদু ইত�ািদ প�ারানরমাল সমস�ার পাশাপািশ িকছু শািররীক অসু�তার 
জন� ইসলাম স�ত ঝাড়ফ�ক বা িচিকৎসা প�িত। এই িচিকৎসায় সাধারণত ক�রােনর আয়াত ও হাদীেস বিণ�ত দুয়া পেড় সরাসির 
ঝাড়ফ�ঁক করা হয়, অথবা পািন, মধ,ু �তল ইত�ািদেত ফ�ঁ িদেয় ব�বহার করেত বলা হয়। 

২. �সলফ �কইয়াহ কী?  
উ�রঃ রাকীেক িদেয় �কইয়াহ করােনা ছাড়া িনেজ িনেজও �কইয়াহ করা যায়। আর এটােকই �সলফ �কইয়াহ বেল। 

৩. �কইয়াহ �কমন িবষয় না? 
উ�রঃ এটা মেনর আশা পূরণ িকংবা অসাধ� সাধেনর �কান তদিবর না, �ামীেক বশ করার �কান ম� না, এটা নামাজ-�রাজার 
মতন িবেশষ �কান ইবাদাত না। এটা একটা িচিকৎসা প�িত। সব সমস�ার সমাধান বলেত যিদ িকছু থােক, তাহেল �সটা হল 
আ�াহর কােছ �দায়া করা। 

৪. আিম আেগ কিবরাজ �দিখেয়িছ, এখন িক আেগর তদিবেরর সােথ �কইয়াহ করেত পারব? 
উ�রঃ না। আেগর কিবরাজ, তাি�ক, িজন�জুর ইত�ািদর কােছ যাওয়ার জন� তওবা কের আ�াহর কােছ মাফ চাইেবন, 
কিবরােজর �দয়া তদিবেরর িজিনসপ� ও তািবজকবচ সব ন� কের এরপর �কইয়াহ �� করেবন। 

৩. আিম আেগ কিবরাজ �দিখেয়িছ, এখন আেগর তদিবেরর সােথ �কইয়াহ করেত পারব? 
উ�রঃ না। আেগর কিবরাজ, তাি�ক, িজন�জুর ইত�ািদর কােছ যাওয়ার জন� তওবা কের আ�াহর কােছ মাফ �চেয়, তদিবেরর 
িজিনসপ� ও তািবজকবচ সব ন� কের এরপর �কইয়াহ �� করেবন। 

৪. জাদরু িজিনস বা তািবজ খুঁেজ �পেল �সটা নে�র িনয়ম কী? 
উ�রঃ একটা পাে� পয�া� পািন িনেয় িসহেরর আয়াত ও িতনক�ল ৩বার কের পেড় ফ� ঁিদন। এরপর তািবজ বা জাদুর িজিনস 
এক� কের �সখােন ড�িবেয় রাখুন। তািবেজর �থেক কাগজ, সুতা, িপন ইত�ািদ �বর ক�ন, সব িগট �কেট �ফলুন, কাগজ িছঁেড় 
�ফলুন। এরপর সব ভােলাভােব পািনেত ড�িবেয় ন� ক�ন। সবেশেষ এ�েলা পিরত�� �ােন �ফেল িদন। আর স�ব হেল আ�ন 
িদেয় পুিড়েয় �ফলুন। জাদুর িজিনস খািল হােত ধরেবন না, আর ন� করার সময় বারবার সুরা ফালাক-নাস প�ন। আরও 

িব�ািরত �দখুন – /tabiz িঠকানায়। 

৫. আমার আসেলই xyz.. সমস�া আেছ িক না, এটা িকভােব বঝুব? 
উ�রঃ আপনার সমস�া এটার ল�েণর সােথ িমিলেয় �দখেল বুঝা যােব, আর ���িবেশেষ �কইয়াহ কের িনি�ত হওয়া লাগেত 
পাের।  

৬. সমস�া ভাল হেত কতিদন �কইয়াহ করা লাগেব? 
উ�রঃ �থমত, পৃিথবীর �কান �রােগর ��ে�ই এটা িনি�তভােব বলা স�ব না, এটা আ�াহই ভাল জােনন। আ�াহ যতিদন 
চাইেবন ততিদন লাগেব। তেব অিভ�তার আেলােক বলেল, সমস�ার �দঘ�-��-গভীরতা অনুযায়ী সময় কম �বিশ লােগ। 
ভােলাভােব �কইয়াহ করেল বদনজেরর ��ে� ১ স�াহ �থেক এক মাস পয�� লাগেত পাের। �ধু ি�েনর আসর হেল; এক 
�থেক সাতিদন লােগ, সমস�া �বিশ হেল কেয়কমাস পয�� লাগেত পাের। জাদুর ��ে� এভােব বলা যায় না, তেব বারবার জাদু 
না করেল বা জাদুর সােথ ি�ন জিড়ত না থাকেল এক স�াহ �থেক �থেক চার মাস পয�� লাগেত পাের। তেব যিদ জাদুর কারেণ 
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ি�ন ভর কের িকংবা বারবার জাদু করেত থােক তাহেল িবষয়টা জিটল হেয় যায়, তখন সময় বলা একদমই স�ব না। তেব 
িকছুিদন ভালভােব �কইয়াহ করার পর সমস�া িনয়�েণ চেল আেস। 
আেরকটা িবষয়, কারও কারও ��ে� আ�াহর ই�ায় আজীবন িকছু সমস�া �থেক যায়। স�ূণ� ভাল হয় না। এে�ে� �রাগী 
এবং তার পিরবার যিদ �কান নাজােয়জ বা ক�ফির জাদুর সহেযািগতা না �নয়, িবপেদ সবর কের, তাহেল আ�াহ আিখরােত এর 
িবিনমেয় �মা এবং জা�াত �দেবন। 

৭. সাত িদেনর িডট� (detox) �কইয়াহ িক? 
উ�রঃ এটা একটা িবেশষ �িটন, এই িনয়েমর মােঝ এক স�ােহ একসােথ অেনক ধরেণর �কইয়াহ �েয়াগ করা হয়। �যমনঃ 
পািন, মধ,ু কােলািজরা খাওয়া, িতলাওয়াত করা, �গাসল, �তল ব�বহার ইত�ািদ। (িব�ািরত পাওয়া যােব এই িঠকানায়- 

/detox অথবা ‘�কইয়াহ’ বইেয়।) 
 
৮. যার সমস�া তার বদেল আিম �কইয়াহ করেল হেব? 
উ�রঃ এটার উ�র ব�ি�েভেদ িভ� হেব। �ধুমা� িবে�েদর জাদুর ��ে� যিদ �ামী�ী দুইজন দুই �ােন থােক, তখন একসােথ 
দুজেনর �কইয়াহ করেত পরামশ� �দয়া হয়। এর বািহের একজেনর �কইয়াহ অন�জন করেল িবিভ� সমস�া �দখা যায়, তাই 
আমরা মানা কের থািক । একা� চাইেল তার সু�তার িনয়ােত িতলাওয়াত কের �দায়া করেত পােরন। 

৯. আমার �কারআন পড়া �� না, আিম িক করব? 
উ�রঃ �কইয়াহ �নেবন, মাসনুন িযকর�েলা ক� কের অ� হেলও করেবন। আর পড়া সিহহ এমন কাউেক িদেয় পািন ইত�ািদ 
পিড়েয় �নেবন। আর িনেজ শী�ই �াথিমক সুরা �েলা সিহহভােব িশেখ �নেবন। 

১০. �কইয়াহ করেল সমস�া বাড়েছ, িক করব? 
উ�রঃ �কইয়াহ করেল যত�ণ ইেফ� �টর পাে�ন, তত�ণ বুঝেবন আপনার উপকার হে�। �াভািবকভােব �কইয়াহ করেত 
থাকেবন। �কইয়াহ �শানা বা িতলাওয়াত �শেষ �সাব-পায়খানা এবং ওযু কের আসেল অেনকটা ��শ লাগেব। আর ক� �বিশ 
হেল �কইয়ার পর �কইয়ার পািন খাওয়া এবং �কইয়ার �গাসল করেল এে�ে� সবেচেয় উপকার হেব ইনশাআ�াহ। 

�কইয়ার অিডও এবং িপিডএফ সং�া� 

১. �কইয়ার অিডও কী? 
উ�রঃ �কইয়াহ করেল ক�রােনর �য আয়াত ও হাদীেসর দুয়া পড়া হয় তার �রকড� করা অিডওই �কইয়ার অিডও। �সলফ 
�কইয়ােত যখন �কান রািক থােকন না এবং িনেজও আয়াত�েলা পড়েত পােরন না তখন �কইয়ার অিডও �েন িচিকৎসা করা 
হয়। 

২. �কইয়ার অিডও �কাথায় পাব? 

উ�রঃ �কইয়াহ সােপাট� িবিডর ওেয়বসাইট �থেক ডাউনেলাড করা যােব। িঠকানা- /download অথবা 
কারও �ফান বা িপিস �থেক কিপ/েশয়ার কের �নয়া যােব। 

�কারআেনর অন�ান� সুরা�েলার অিডও ডাউনেলাড করেত �দখুন - /quran 

৩. অিডও �নার িনিদ�� �কােনা সময় বা িনয়ম আেছ িক? অজ ুকরেত হেব? 
উ�রঃ না, �নই। তেব যতটা ���, মেনােযাগ এবং ইয়াি�েনর  সােথ �নেত পারেবন, তত �বিশ উপকার আশা করা যােব। 

অযু কের �নেত পারেল উ�ম। তেব অযু ছাড়াও �শানা যােব। 

4. অিডও না �েন �তলাওয়াত করেল হেব? 
উ�রঃ হেব। �শানার �চেয় িনেজ িতলাওয়াত করাই উ�ম। এে�ে� সরাসির �কারআন �দেখ, িপিডএফ �থেক �দেখ বা ি�� 
কের িনেয় িকংবা �কইয়াহ বই �থেক পড়া �যেত পাের।  
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৫. �কইয়ার �দায়া বা আয়াত�েলা একে� �কাথায় পাওয়া যােব? 
উ�রঃ ‘�কইয়াহ’ বই �েয়াজনীয় িকছু আয়াত পাওয়া যােব, ‘�কইয়ার আয়াত ও �দায়া’ বইেয় আরও বড় সংকলন আেছ। 

এছাড়া ওেয়বসাইট �থেক িপিডএফ ডাউনেলাড কের পড়া যােব। িলংক- /pdf   এবং  “Ruqyah 

Ayat” অ�াপ �থেকও খুব সহেজ পড়া যায়। অ�াপ ই�টল করেত �দখুন- /apps অথবা অ�াপে�াের 

সাচ�  ক�ন। 

৬. আিম অেনক ব�� থািক, �কইয়ার অিডও �শানার জন� এত সময় �বর করা কিঠন, িক করেত পাির? 
উ�রঃ �িতিদন একটা অিডও অথবা কমপে� �পৗেন একঘ�া কাজ �থেক আলাদা হেয় পূণ� ��ে�র সােথ �নেবন। এটা 
সব�িন�, এর �বিশ পারেল আরও ভাল। িদেনর �বলায় না পারেল একদম সকােল ফজেরর পরপর অথবা রােত ঘুেমর আেগ সময় 
�বর কের �নেবন। আর বািক�েলা এমন সময় �নেবন �যসব কােজ �তমন মেনােযাগ িদেত হয় না, অথ�াৎ মেনােযাগটা 
�কইয়ার িদেক রাখেবন আর হালকা কাজ করেবন। 

৭. �কইয়াহ �নেত �গেল ঘুম আসেছ, িক করব?  
উ�রঃ �কইয়ার পািন রাখেবন কােছ, �চােখ-মুেখ িছটা িদেবন, মােঝমােঝ পান করেবন। এভােব �জেগ থাকেত �চ�া করেবন। 
এরপেরও ঘুিমেয় পড়েল সমস�া �নই, কােন �কইয়ার আওয়াজ �গেলই যেথ�, অ� হেলও উপকার হেব। 

�কইয়ার আয়াত সং�া� 

১. িসহেরর আয়াত �কান�েলা? 
উ�র: সুরা আরাফ ১১৭-১২২, সুরা ইউনুস ৮১-৮২ এবং সুরা �হা ৬৯নং আয়াত – এ�েলােক িসহেরর আয়াত বেল। এর 
সােথ সুরা বাকারা ১০২নং আয়াতও পড়া যায়। 

২. আয়াত�শ িশফা �কান�েলা? 
উ�র: আয়ােত িশফা �মাট ৬িট। সূরা তাওবাহ ১৪, ইউনুস ৫৭, নাহল ৬৯, বিন ইসরাইল ৮২, �’আরা ৮০, হা-িমম সাজদা 
৪৪নং আয়াত। 

৩. আয়াত�শ সািকনাহ �কান�েলা? 
উ�র: আয়াত�স সািকনা �মাট ৬িট। সূরা বাকারা ২৪৮, সূরা তাওবা ২৬ এবং ৪০, সূরা ফাতহ ৪, ১৮ এবং ২৬নং আয়াত। 

�কইয়ার পািন খাওয়া এবং �গাসল সং�া� 

১. �কইয়ার পািন িক? �কইয়ার �গাসল কী? 
উ�রঃ �কইয়ার আয়াত বা �দায়া পেড় ফ� ঁ�দয়া পািনেক �কইয়ার পািন/পড়া পািন বেল। �কইয়ার পািন িদেয় বা �কােনা 
উপাদান িমিশেয় �গাসল করােক �কইয়ার �গাসল বেল।  

৩. �কইয়ার �গাসেলর সহজ/সাধারণ িনয়ম কী? 
উ�রঃ �গাসেলর জন� বালিতেত পািন িনন। এরপর �সখােন হাত �রেখ সুরা ফািতহা, আয়াত�ল ক�রিস, সুরা কািফ�ন, ইখলাস, 
ফালাক, নাস – এর আেগ এবং পর দ�দ – সব ৭বার কের পেড় �গাসল ক�ন। �কােনািদন সময় সুেযাগ কম থাকেল সুরা 

ফািতহা, আয়াত�ল ক�রিস, িতনক�ল এবং দ�দ ৩বার/৭বার পেড় পািনেত ফ� ঁিদেয় �গাসল কের িনন।  

৪. �কইয়ার �গাসেলর পর নরমাল �গাসল করা যােব? 
উ�রঃ হ�াঁ, �কইয়ার �গাসেলর আেগ বা পের সাধারন পািন, সাবান ইত�ািদ িদেয় �গাসল যােব।  
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৫. অ� পািনেত �দায়া পেড় �ভতের িনেয় �গাসল করা যােব? নািক বালিতর �বিশ পািনেত পড়েত হেব? 
উ�রঃ বদনজেরর �িকয়ার �গাসেল হাত ড�বােত হয়। আর অন��েলােত পড়ার পর ফ�ঁ িদেয় পািন িমিলেয় িনেত হয়। তাই 
আপনােক �য িনয়ম বলা হেব, �সভােব করেবন। 

৬. বরই পাতার �গাসল িকভােব করব? 
উ�র: সাতিট বরইেয়র পাতা �বেট (পাটায় িপেষ) সূরা ফািতহা, আয়াত�ল ক�রসী, সূরা ইখলাস, ফালাক, নাস- সব িতনবার 
কের পেড় ফ�ঁ িদন, এরপর পািনেত �লান। এবার এই পািন িতন �ঢাক পান ক�ন, আর �গাসল ক�ন। উে�খ�, এই পািন গরম 
করেবন না, সােথ অন� পািন িমশােবন না। (সােথ িসহেরর আয়াত পড়েল আরও �বিশ উপকার হেব।) 

�মেয়েদর িবেশষ ���েলা 

১. িপিরয়েডর অব�ায় িক অিডও �শানা যােব? �গাসল করা বা পািন খাওয়া যােব? 
উ�র: হ�া,ঁ �শানা যােব। িক� িনেজ �তলাওয়াত করা যােব না। �গাসল করা পািন খাওয়া যােব। তেব এে�ে� আেগ �থেক পািন 
পেড় রাখেত হেব বা অন� �কউ পেড় ফ�ঁ িদেয় িদেল �সটা ব�বহার করেত হেব। 

২. িপিরয়েডর সময় �তা �কারআন পড়া যায় না, িকভােব �গাসল করব?  
উ�র: আেগর পািন থাকেল �সটা িমিশেয় �গাসল করেবন। আর নত�ন পািন �তির করা লাগেল িনেজ পড়েবন না। অন� �কউ 

পািন পেড় িদেব, আপিন �ধু �গাসল করেবন। যিদ কাউেক না পান, তেব �ধু দুয়া পেড় পািন �তির করেবন। �কইয়ার আয়াত 

ও �দায়া িপিডএফ অথবা �কইয়া বই এর ১-১০নং দুয়া ৩বার কের পড়া যায়। 

৩. িপিরয়ড অব�ায় মাসননু আমল করা যােব? 
উ�রঃ �থমতঃ িপিরয়েডর সময় �যেকান �দায়া পড়া জােয়জ। তাই মাসনুন আমেলর �দায়া�েলা িনি�ে� পড়েত পােরন। 

ি�তীয়তঃ অেনক ফি�হেদর মেত আয়াত�ল ক�রিস এবং িতনক�ল িহফাজেতর �দায়া িহেসেব পড়া �বধ, এই মত অনুসরণ করেল 

এসবও পড়েত পােরন। আর সতক�তা িহেসেব না পড়েত চাইেল ওইসব আয়ােতর অিডও �নেত পােরন ।  

মাসনুন আমল অ�ােপ সব একসােথ পাওয়া যােব, িঠকানা- http://bit.ly/masnun-app  

৪. গভ�াব�ায় �কইয়া করা যােব? 
উ�র: সাধারণত এই সমেয় আমরা �কইয়াহ করেত মানা কির, যােত �কােনা পা���িতি�য়া হেল স�ােনর উপর এর �ভাব না 
পেড়। তেব িহফাজেতর আমল অবশ�ই করেবন। গেভ�র স�ান নে�র যাদু থাকেল, �ছাটখােটা �কােনা সমস�ার জন� �কইয়াহ 
করেত চাইেল করা �যেত পাের। এে�ে� অিভ�েদর পরামশ� অনযুায়ী করা উ�ম। 

 

[আ�াহ সবেচেয় ভােলা জােনন] 
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