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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

রগ-শিরা ও রক্তে   ছড়ি য়ে  থাকা জাদু  বলতে এমন এক ধরনের পু রনো জাদু কে বোঝানো হয়  যা শরীরের ভেতরে

ধমনী, স্না য়ু   ও রক্ত  নালী বরাবর ছড়ি য়ে  থাকে, এবং জাদুকর তা বারবার নবায় ন (রিনিউ) করতে থাকে বলে

সাধারণ রুকইয়া হতেও সহজে পু রোপু রি সারতে চায়  না। একই প্রো টোকলে পায়ে র নিচে করা জাদু , কাপড়  বা ঘরে

ছিটানো জাদু  এবং পরিবারে যৌথভাবে করা জাদুর জন্যও আলাদা আয়া ত ও দোয়া  রয়ে ছে। এটি  তু লনামূ লক দীর্ঘ

ও নিবিড়  একটি  প্রো টোকল — তাই তাড়া হুড়ো  না করে প্র তিটি  অংশ ধৈর্য  ধরে ধারাবাহিকভাবে চালিয়ে  যাওয়া

জরুরি।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

দীর্ঘ দিনের জাদু  বারবার চিকিৎসা করার পরও পু রোপু রি না সেরে নতু ন উপসর্গ  নিয়ে  ফিরে আসা✦

শরীরের রগ-শিরা বরাবর টান, ব্যথা, জ্বা লাপোড়া  বা অসাড় তা অনু ভব করা✦

পায়ে র তলায়  বা চলাফেরার পথে জাদু  করা হয়ে ছে বলে সন্দে হ হওয়া ✦

কাপড়ে , দেয়া লে বা ঘরের আশেপাশে কিছু  গোঁ জা বা ছিটানো থাকার সন্দে হ✦

একই পরিবারে একাধিক সদস্য একই সময়ে  একই ধরনের সমস্যায়  ভোগা✦



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।



নিরাপত্তা ও আশ্রয়ের আয়াত
শুরুতে এই আয়া তগুলো তিলাওয়া ত করে আল্লা হর আশ্র য়  ও নিরাপত্তা কামনা করুন।

১ সূরা আল-বাকারা : ১২৫

لًّى  صَ هِۦمَ مُ قَامِ إِبْرٰ وا مِن مَّ تَّخِذُ نًا وَا ثَابَةً لِّلنَّاسِ وَأَمْ لْنَا الْبَيْتَ مَ عَ وَإِذْ جَ

عِ
كَّ فِينَ وَالرُّ كِ ائِفِينَ وَالْعٰ تِىَ لِلطَّ ا بَيْ رَ هِّ يلَ أَن طَ مٰعِ هِمَ وَإِسْ لَىٰ إِبْرٰ نَا إِ دْ هِ وَعَ

۝۱ ۲ ۵ ودِ  جُ السُّ

যখন আমি কা’বা গৃ হকে মানু ষের জন্যে সম্মিলন স্থ ল ও শান্তি র আলয়  করলাম, আর তোমরা ইব্রা হীমের

দাঁ ড়া নোর জায় গাকে নামাযের জায় গা বানাও এবং আমি ইব্রা হীম ও ইসমাঈলকে আদেশ করলাম, তোমরা

আমার গৃ হকে তওয়া ফকারী, অবস্থা নকারী ও রুকু -সেজদাকারীদের জন্য পবিত্র রাখ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মাকামে ইবরাহীম ও কাবার নিরাপত্তার আয়া ত — নিরাপদ আশ্র য়  কামনা

ۖ



২ সূরা আলে ইমরান : ৯৭

لِلَّهِ عَلَى  امِنًا  وَ ۥ كَانَ ءَ لَهُ مَن دَخَ هِيمَ  وَ قَامُ إِبْرٰ ايٰتٌ بَيِّنٰتٌ مَّ فِيهِ ءَ

نِىٌّ للَّهَ غَ فَرَ فَإِنَّ ا مَن كَ بِيلًا  وَ اعَ إِلَيْهِ سَ تَطَ نِ اسْ جُّ الْبَيْتِ مَ النَّاسِ حِ

۝۹ ۷   لَمِينَ نِ الْعٰ عَ

এতে রয়ে ছে মকামে ইব্রা হীমের মত প্র কৃ ষ্ট  নিদর্শ ন। আর যে, লোক এর ভেতরে প্র বেশ করেছে, সে নিরাপত্তা

লাভ করেছে। আর এ ঘরের হজ্ব  করা হলো মানু ষের উপর আল্লা হর প্রা প্য; যে লোকের সামর্থ ?2480;য়ে ছে এ

পর্য ন্ত  পৌছার। আর যে লোক তা মানে না। আল্লা হ সারা বিশ্বে  র কোন কিছু রই পরোয়া  করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মাকামে ইবরাহীমের নিরাপত্তার আয়া ত — জাদুর প্র ভাব থেকে নিরাপদ থাকার আশ্র য়  কামনা

ۖۗ
ۚ



রগ-শিরা, স্নায়ু  ও রক্তে ছড়িয়ে থাকা জাদু  বাতিলের আয়াত
উচ্চস্ব  রে তিলাওয়া ত করুন। শরীরে টান, ব্যথা বা কাঁ পু নি অনু ভব করলে থামবেন না — বরং একই আয়া ত বারবার পড়া  চালিয়ে

যান।

৩ সূরা ইউনুস : ৮১

للَّهَ ۥ  إِنَّ ا لُهُ يُبْطِ للَّهَ سَ رُ  إِنَّ ا حْ ئْتُم بِهِ السِّ ا جِ سَىٰ مَ و ا قَالَ مُ لْقَوْ
أَ فَلَمَّا 

۝۸ ۱   ينَ دِ مَلَ الْمُفْسِ لِحُ عَ لَا يُصْ

অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দুস্ক   র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার, বিশেষত লাল চিহ্নি  ত অংশে জোর দিয়ে

নিয় ত: জাদু  বাতিল হয়ে  যাওয়া র ঘোষণা — শরীরে ছড়ি য়ে  থাকা জাদু  ভাঙতে সাহায্য করে

ۖۖ



নবায়ন হওয়া (রিনিউ) ও দীর্ঘস্থায়ী জাদু  বাতিলের আয়াত
যাদের জাদু  চিকিৎসার পরও বারবার নতু ন উপসর্গ  নিয়ে  ফিরে আসে, তাদের জন্য এই অংশটি  ধারাবাহিকভাবে চালিয়ে  যাওয়া

বিশেষ জরুরি।

৪ সূরা আত-তূ র : ১৫

۝۱ ۵   ونَ رُ ا أَمْ أَنتُمْ لَا تُبْصِ ذَ رٌ هٰ حْ أَفَسِ

এটা কি জাদু , না তোমরা চোখে দেখছ না?

পাঠসংখ্যা: ১০ বারের বেশি

নিয় ত: 'এটা কি জাদু , নাকি তোমরা দেখতে পাচ্ছ না' — জাদুর বাস্ত বতা অস্বী  কারকারীদের জবাব



৫ সূরা আল-কামার : ১-২

۝۱ وَإِن   قَّ الْقَمَرُ ةُ وَانشَ اعَ بَتِ السَّ تَرَ يمِ اقْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲   رٌّ تَمِ سْ رٌ مُّ حْ يَقُولُوا سِ وا وَ رِضُ يَةً يُعْ ا وْا ءَ يَرَ

কেয়া মত আসন্ন , চন্দ্র   বিদীর্ণ  হয়ে ছে। তারা যদি কোন নিদর্শ ন দেখে তবে মু খ ফিরিয়ে  নেয়  এবং বলে, এটা তো

চিরাগত জাদু ।

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ (' رٌّ تَمِ سْ رٌ مُّ حْ একাধিকবার ('سِ

নিয় ত: 'অবিরাম/চিরাচরিত জাদু ' বলে অস্বী  কারের জবাব — টানা চলতে থাকা জাদু  ভাঙার আয়া ত



৬ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ২১-২৪

۝۲ فَقَالَ إِنْ ۳   بَرَ تَكْ بَرَ وَاسْ دْ
۝۲ ثُمَّ أَ ۲   رَ بَسَ ۝۲ ثُمَّ عَبَسَ وَ ۱   رَ ثُمَّ نَظَ

۝۲ ۴   ثَرُ رٌ يُؤْ حْ ا إِلَّا سِ ذَ هٰ

সে আবার দৃ ষ্টি পাত করেছে, অতঃপর সে ভ্রূ  কু ঞ্চিত করেছে ও মু খ বিকৃ ত করেছে, অতঃপর পৃ ষ্ঠ প্র দশন করেছে

ও অহংকার করেছে। এরপর বলেছেঃ এতো লোক পরস্পরায়  প্রা প্ত  জাদু  বৈ নয় ,

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ (' ثَرُ رٌ يُؤْ حْ একাধিকবার ('سِ

নিয় ত: 'লোকপরম্পরায়  প্রা প্ত  পু রনো জাদু ' বলে অস্বী  কারের জবাব — নবায়ি ত জাদুর বিরুদ্ধে 



পায়ের নিচের, কাপড়ের ও ছিটানো জাদু  বাতিলের আয়াত
পায়ে র ছাপ, ব্যবহৃ ত কাপড়  বা ছিটানো বস্তু র মাধ্যমে করা জাদুর জন্য।

৭ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ১-৪

بَّكَ ۝۲ وَرَ   رْ ۝۱ قُمْ فَأَنذِ   ثِّرُ ا الْمُدَّ يُّهَ
يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   رْ هِّ ۝۳ وَثِيَابَكَ فَطَ   بِّرْ فَكَ

হে চাদরাবৃ ত! উঠু ন, সতর্ক  করুন, আপন পালনকর্তা র মাহাত্ম্য ঘোষনা করুন, আপন পোশাক পবিত্র করুন

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ (' رْ ثِيَابَكَ فَطَهِّ ১২ বারের বেশি ('وَ

নিয় ত: পোশাক পবিত্র করার নির্দে শ — কাপড়ে  করা জাদুর জন্য



৮ সূরা সোয়াদ : ৪২

۝۴ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ارْ

তু মি তোমার পা দিয়ে  ভূ মিতে আঘাত কর। ঝরণা নির্গ ত হল গোসল করার জন্যে শীতল ও পান করার জন্যে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: পা দিয়ে  আঘাত করে ঠান্ডা  পানি বের হওয়া র আয়া ত — পায়ে র সমস্যার জন্য

ۖ

৯ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

۝۲ ۳ ا  نثُورً لْنٰهُ هَبَاءً مَّ عَ مَلٍ فَجَ لُوا مِنْ عَ مِ ا عَ لَىٰ مَ نَا إِ مْ وَقَدِ

আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদুর কার্য কারিতা বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণায়  পরিণত হওয়া র আয়া ত — ছিটানো জাদুর জন্য



জাদুকরের ওপর আযাব, দেয়াল-ঘরের জাদু  ও শরীর পবিত্রকরণের আয়াত
জাদুকর ও তার প্র ভাবের বিরুদ্ধে    এবং শরীর-ঘর পবিত্র করার জন্য এই আয়া তগুলো পড়ু  ন।

১০ সূরা আল-হিজর : ১৪-১৫

۝۱ لَقَالُوا إِنَّمَا ۴   ونَ جُ رُ لُّوا فِيهِ يَعْ مَاءِ فَظَ مِّنَ السَّ يْهِم بَابًا  نَا عَلَ لَوْ فَتَحْ وَ

۝۱ ۵   ونَ ورُ حُ سْ نُ قَوْمٌ مَّ نَا بَلْ نَحْ رُ أَبْصٰ رَتْ  كِّ سُ

যদি আমি ওদের সামনে আকাশের কোন দরজাও খু লে দেই আর তাতে ওরা দিনভর আরোহণ ও করতে থাকে।

তবু ও ওরা একথাই বলবে যে, আমাদের দৃ ষ্টি র বিভ্রা ট ঘটানো হয়ে ছে না বরং আমরা যাদুগ্র স্ত  হয়ে  পড়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ ৩ বার

নিয় ত: দৃ ষ্টি  সম্মোহিত হয়ে ছে বলে সন্দে হকারীদের জবাব



১১ সূরা আল-কাসাস : ৪৮

لَمْ أَوَ سَىٰ   و تِىَ مُ ا أُو تِىَ مِثْلَ مَ نَا قَالُوا لَوْلَا أُو ندِ قُّ مِنْ عِ هُمُ الْحَ اءَ فَلَمَّا جَ

لٍّ  ا وَقَالُوا إِنَّا بِكُ رَ هَ انِ تَظٰ رَ حْ سَىٰ مِن قَبْلُ  قَالُوا سِ و تِىَ مُ وا بِمَا أُو رُ يَكْفُ

۝۴ ۸   ونَ رُ فِ كٰ

অতঃপর আমার কাছ থেকে যখন তাদের কাছে সত্য আগমন করল, তখন তারা বলল, মূ সাকে যেরূপ দেয়া

হয়ে ছিল, এই রসূ লকে সেরূপ দেয়া  হল না কেন? পূ র্বে  মূ সাকে যা দেয়া  হয়ে ছিল, তারা কি তা অস্বী  কার করেনি?

তারা বলেছিল, উভয় ই জাদু , পরস্পরে একাত্ম। তারা আরও বলেছিল, আমরা উভয় কে মানি না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: দুই ধরনের জাদু  একে অপরকে সমর্থ ন করে — জাদুর উৎস চিহ্নি  ত করার আয়া ত

ۚ
ۖ



১২ সূরা আল-কাহফ : ৮২

مَا نزٌ لَّهُ ۥ كَ تَهُ ينَةِ وَكَانَ تَحْ يْنِ فِى الْمَدِ يْنِ يَتِيمَ ارُ فَكَانَ لِغُلٰمَ دَ ا الْجِ وَأَمَّ

هُمَا نزَ رِجَا كَ تَخْ يَسْ هُمَا وَ دَّ بُّكَ أَن يَبْلُغَا أَشُ ادَ رَ رَ
ا فَأَ لِحً بُوهُمَا صٰ

أَ وَكَانَ 

ع طِ ا لَمْ تَسْ وِيلُ مَ لِكَ تَأْ رِى  ذٰ نْ أَمْ ۥ عَ لْتُهُ ا فَعَ مَ بِّكَ  وَ مَةً مِّن رَّ حْ رَ

۝۸ ۲ ا  بْرً  عَّلَيْهِ صَ

প্রা চীরের ব্যাপার-সেটি  ছিল নগরের দুজন পিতৃ হীন বালকের। এর নীচে ছিল তাদের গুপ্ত ধন এবং তাদের পিতা

ছিল সৎকর্ম  পরায় ন। সু তরাং আপনার পালনকর্তা  দায় বশতঃ ইচ্ছা করলেন যে, তারা যৌবনে পদার্প ন করুক

এবং নিজেদের গুপ্ত ধন উদ্ধা   র করুক। আমি নিজ মতে এটা করিনি। আপনি যে বিষয়ে  ধৈর্য্য ধারণ করতে অক্ষম

হয়ে ছিলেন, এই হল তার ব্যাখ্যা।

পাঠসংখ্যা: ৬ বার

নিয় ত: দেয়া লের জাদুর জন্য — এতিম দুই কিশোরের দেয়া ল সংরক্ষণের ঘটনা

ۚۚ



১৩ সূরা আন-নূর : ৩৬

وِّ  ا بِالْغُدُ ۥ فِيهَ بِّحُ لَهُ ۥ يُسَ مُهُ ا اسْ رَ فِيهَ كَ يُذْ فَعَ وَ ن تُرْ
للَّهُ أَ فِى بُيُوتٍ أَذِنَ ا

۝۳ ۶   الِ اصَ ءَ وَالْ

আল্লা হ যেসব গৃ হকে মর্যা দায়  উন্নী ত করার এবং সেগুলোতে তাঁ র নাম উচ্চারণ করার আদেশ দিয়ে ছেন, সেখানে

সকাল ও সন্ধ্যা    য়  তাঁ র পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে;

পাঠসংখ্যা: ৪ বার

নিয় ত: ঘরে আল্লা হর নাম স্মরণের বরকত — ঘরবাড়ি র জাদু  নষ্টে র জন্য



১৪ সূরা আল-আহযাব : ৩৩

ةَ لَوٰ لَىٰ  وَأَقِمْنَ الصَّ لْأُو لِيَّةِ ا هِ بَرُّجَ الْجٰ بَرَّجْنَ تَ نَّ وَلَا تَ نَ فِى بُيُوتِكُ وَقَرْ

مُ نكُ هِبَ عَ للَّهُ لِيُذْ يدُ ا ۥ  إِنَّمَا يُرِ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ عْنَ ا ةَ وَأَطِ وٰ كَ تِينَ الزَّ ا وَءَ

۝۳ ۳ ا  يرً هِ مْ تَطْ كُ رَ هِّ يُطَ رِّجْسَ أَهْلَ الْبَيْتِ وَ ال

তোমরা গৃ হাভ্যন্ত রে অবস্থা ন করবে-মূ র্খ তা যু গের অনু রূপ নিজেদেরকে প্র দর্শ ন করবে না। নামায কায়ে ম করবে,

যাকাত প্র দান করবে এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য করবে। হে নবী পরিবারের সদস্যবর্গ । আল্লা হ কেবল

চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূর করতে এবং তোমাদেরকে পূ র্ণ রূপে পূ ত-পবিত্র রাখতে।

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ ১০ বারের বেশি

নিয় ত: আহলে বাইতের পবিত্রতার আয়া ত — শরীর পবিত্রকরণের জন্য

ۖ
ۚ



১৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭-১১৮

۝۱ ۱ ۷   ونَ فِكُ ا يَأْ هِىَ تَلْقَفُ مَ ذَا  اكَ  فَإِ صَ أَلْقِ عَ سَىٰ أَنْ  و لَىٰ مُ ۞ وَأَوْحَيْنَا إِ

۝۱ ۱ ۸   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ لَ مَ بَطَ قُّ وَ فَوَقَعَ الْحَ

তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে। সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল

প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

পাঠসংখ্যা: লাল অংশগুলো যথাক্র মে ৭ ও ১২ বার

নিয় ত: মূ সা (আ.)-এর লাঠি  জাদুকরদের মিথ্যা গিলে ফেলার আয়া ত — জাদু  ব্যর্থ  করার মূ ল আয়া ত

ۖ



১৬ সূরা গাফির : ৬৯-৭১

ينَ ۝۶ الَّذِ ۹   فُونَ رَ نَّىٰ يُصْ للَّهِ أَ ايٰتِ ا لُونَ فِى ءَ دِ ينَ يُجٰ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ

لْأَغْلٰلُ ۝۷ إِذِ ا ۰   لَمُونَ وْفَ يَعْ لَنَا  فَسَ سُ ۦ رُ لْنَا بِهِ سَ رْ
بِمَا أَ تٰبِ وَ بُوا بِالْكِ ذَّ كَ

۝۷ ۱   بُونَ حَ لُ يُسْ لٰسِ مْ وَالسَّ نٰقِهِ فِى أَعْ

আপনি কি তাদেরকে দেখেননি, যারা আল্লা হর আয়া ত সম্পর্কে  বিতর্ক  করে, তারা কোথায়  ফিরছে? যারা

কিতাবের প্র তি এবং যে বিষয়  দিয়ে  আমি পয় গম্ব  রগণকে প্রে রণ করেছি, সে বিষয়ে র প্র তি মিথ্যারোপ করে।

অতএব, সত্ব রই তারা জানতে পারবে। যখন বেড়ি ও শৃ ঙ্খল তাদের গলদেশে পড় বে। তাদেরকে টেনে নিয়ে

যাওয়া  হবে।

পাঠসংখ্যা: লাল অংশ ১০ বারের বেশি

নিয় ত: আল্লা হর আয়া ত নিয়ে  বিতর্ক কারীদের গলায়  শিকল পড়া র আয়া ত — জাদুকরের ওপর শাস্তি  কামনা

ۖ



বিশেষ দোয়া — রগ-শিরা ও রক্তে জাদু

وقِي رُ رٍ عَلَى عُ نْتَشِ رٍ مُ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শিরায়  থাকা সমস্ত  ছড়ি য়ে  পড়া  জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

وقِي رُ لُّطٍ عَلَى عُ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শিরায়  সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

وقِي رُ تْ عَلَى عُ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শিরায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।



مِ ابِ وَالدَّ صَ لْأَعْ وقِ وَا رُ رٍ فِي الْعُ نْتَشِ رٍ مُ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! ধমনী, স্না য়ু   এবং রক্তে   ছড়ি য়ে  থাকা সকল পু রনো জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: বহুবার রগ-শিরা ও রক্তে   ছড়ি য়ে  থাকা জাদুর জন্য এই টপিকের মূ ল দোয়া

للَّهِ رِ ا لُ بِأَمْ ةٍ تَبْطُ دَ دِّ  تَجَ يمَةٍ مُ قَدٍ قَدِ دٍ، كُلَّ عُ دِّ  تَجَ يمٍ مُ رٍ قَدِ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! সকল নবায় নকৃ ত পু রনো জাদু  বাতিল করে দিন। প্র তিটি  নবায় নকৃ ত পু রনো গিরা আল্লা হর হুকু মে

বাতিল হয়ে  যাক।

পাঠসংখ্যা: বহুবার রিনিউ হওয়া  (নবায়ি ত) জাদুর জন্য

وشٍ شُ رْ رٍ مَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! সকল ছিটানো জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: বহুবার ছিটানো জাদুর জন্য



رٍ مِنَ الثِّيَابِ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! কাপড়ে র মধ্যকার বা কাপড়ে  করা সকল জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার কাপড়ে  করা জাদুর জন্য

امُ لْأَقْدَ تْهُ ا طَّ رٍ تَخَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! পায়ে র দ্বা রা ডিঙানো সকল জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার পায়ে র নিচ দিয়ে  করা জাদুর জন্য

مِ هُ مِنَ الْقَدَ ادِمُ رُ وَخَ حْ جُ السِّ رُ للَّهِ يَخْ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে জাদু  এবং এর খাদেম পা দিয়ে  বের হয়ে  যাক।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার পায়ে র সমস্যার জন্য

كٍ تَرَ  شْ رٍ مُ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! পরিবার বা ভাই-বোনদের মাঝে করা সকল যৌথ জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার পরিবারে যৌথ/ফ্যামিলি জাদুর জন্য



ةِ مَةِ الْكَثِيرَ كِ ا تَرَ ارِ الْمُ حَ لْأَسْ رِقْ كُلَّ ا مَّ أَحْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! শরীরের ভেতর থাকা স্তু পীকৃ ত অসংখ্য জাদু কে আপনি পু ড়ি য়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার স্তু পীকৃ ত/জমে থাকা জাদুর জন্য

الِبُ هُ طَ دُ دِّ  يُجَ رِ وَ حْ ادِمُ السِّ هُ خَ دُ دِّ  يُجَ رُ وَ احِ هُ السَّ دُ دِّ  رٍ يُجَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

رِ حْ السِّ

হে আল্লা হ! জাদুকর, জাদুর খাদেম এবং জাদু  কামনাকারীর দ্বা রা নবায় নকৃ ত সকল জাদু কে আপনি বাতিল করে

দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার জাদুকর কর্তৃ ক বারবার নবায়ি ত জাদুর জন্য

لْأَثَرِ رٍ مِنَ ا حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! পায়ে র ছাপ বা ব্যবহৃ ত জিনিসপত্রের মাধ্যমে করা সকল জাদু  বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার পায়ে র ছাপ বা ব্যবহৃ ত জিনিসের মাধ্যমে করা জাদুর জন্য



انِ رَ دْ رٍ عَلَى الْجِ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! দেয়া লের উপরের সকল জাদু কে আপনি বাতিল করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার দেয়া লের জাদুর জন্য

ائِلِ وَ رُ الْبُيُوتِ وَالْعَ حْ لُ سِ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে ঘরবাড়ি  এবং পরিবারের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার ঘরবাড়ি  ও পরিবারের জাদুর জন্য

ا يْهِمْ نَارً  رَ عَلَ حْ عَلِ السِّ مَّ اجْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! জাদু কে তাদের (জাদুকরদের) উপর আগুন বানিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার জাদুকরের বিরুদ্ধে 

امِهِ دَّ ارِ وَخُ حَ لْأَسْ وقَ مِنَ ا رُ دَ وَالْعُ سَ امَ وَالْجَ لْأَقْدَ رِ ا هِّ مَّ طَ اللَّهُ

হে আল্লা হ! পা, শরীর এবং রক্ত  নালীসমূ হকে জাদু  এবং জাদুর খাদেম থেকে পবিত্র করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার পা, শরীর ও রগ-শিরা পবিত্র করার জন্য



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়



للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার পু রানো জাদু , রক্ত  -শিরা ও রগে থাকা জাদু , পায়ে র সমস্যা, রিনিউ করা জাদু  এবং ছিটানো জাদুর

সাথে সম্পৃ ক্ত   সকল বদনজর, হাসাদ ও সেহেরকে আপনি ধ্বংস করে দিন। আমার শরীরের ভেতরে ও বাইরে থাকা এর

সকল প্র ভাব আপনি চিরতরে বাতিল করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

রগ-শিরা ও রক্তে   জাদু -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: পায়ে র তালু  ও রগ-শিরা বরাবর সারা শরীর, বিশেষত যেখানে ব্যথা বা

জ্বা লাপোড়া  অনু ভূ ত হয়

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8



সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।




