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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

আয়া তে ইহইয়া  বলতে বোঝানো হয়  কু রআনের সেই আয়া তগুলোকে, যেখানে আল্লা হ তাআলা মৃ তকে জীবন

দেওয়া র এবং জীবিতকে মৃ ত্যু  দেওয়া র নিজের ক্ষমতার কথা বারবার স্মরণ করিয়ে  দিয়ে ছেন। মরণাপন্ন  রোগী —

গভীর কোমা, ব্রে ন ডেথ, ক্যান্সারের মতো জটি ল ও দীর্ঘ স্থা য়ী  রোগ, হত্যার উদ্দেশ্যে করা জাদু , কিংবা অবাধ্য

জিনের প্র ভাবে জ্ঞান বা চলাচলের শক্তি   হারিয়ে  ফেলা রোগীর ক্ষেত্রে এই আয়া তগুলো ধারাবাহিকভাবে পাঠ করা

অত্যন্ত  উপকারী। রোগী নিজে সু স্থ  থাকলে নিজেই পড় বেন; জ্ঞান না থাকলে বা শয্যাশায়ী  অবস্থা য়  থাকলে

পরিবারের কেউ তার পাশে বসে অথবা তার নিয় তে পড়া  পানি ও তেল প্র স্তু ত করে পড় বেন। এটি  চিকিৎসার বিকল্প

নয়  — চিকিৎসা চালিয়ে  যাওয়া র পাশাপাশি ধারাবাহিক আমল হিসেবে এটি  করতে হবে।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

রোগী দীর্ঘ দিন কোমা বা অজ্ঞান অবস্থা য়  আছেন, জ্ঞান ফিরছে না✦

ব্রে ন ডেথ বা ক্যান্সারের মতো জটি ল রোগে দীর্ঘ দিন ভু গছেন, চিকিৎসায়  আশানু রূপ সাড়া  মিলছে না✦

হঠাৎ জাদু  বা বিষক্রি য়া র সন্দে হে রোগী চলাচলের শক্তি   ও সংজ্ঞা হারিয়ে  ফেলেছেন✦

অবাধ্য জিনের প্র ভাবে অঙ্গ সংকু চিত হয়ে  যাওয়া , চু ল পড়ে  যাওয়া  বা মানসিক প্র তিবন্ধ   কতা দেখা দিয়ে ছে✦

রোগী নিজে রুকইয়া হ করতে অক্ষম, পাশে থাকা পরিবারের সদস্য তার জন্য পড় তে চান✦



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।



আয়াতে ইহইয়া — জীবনদানকারী আয়াতসমূহ
রোগীর পাশে বসে অথবা তার জন্য নিয় ত করে ধারাবাহিকভাবে এই আয়া তগুলো পড়ু  ন। রোগী অজ্ঞান বা শয্যাশায়ী  হলে পড়া

পানি ও অলিভ অয়ে ল প্র স্তু ত করে শরীরে মু ছিয়ে /মাসাজ করে দিন। প্র তিদিন ১৫-৩০ মিনিট ধরে তালিকাটি  একবার শেষ করে,

প্র য়ো জনে আবার শুরু থেকে পড় তে থাকু ন।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৮

مْ يِيكُ يٰكُمْ  ثُمَّ يُمِيتُكُمْ ثُمَّ يُحْ تًا فَأَحْ وٰ مْ
نتُمْ أَ للَّهِ وَكُ ونَ بِا رُ يْفَ تَكْفُ كَ

۝۲ ۸   جَعُونَ ثُمَّ إِلَيْهِ تُرْ

কেমন করে তোমরা আল্লা হর ব্যাপারে কু ফরী অবলম্ব  ন করছ? অথচ তোমরা ছিলে নিষ্প্রা ণ। অতঃপর তিনিই

তোমাদেরকে প্রা ণ দান করেছেন, আবার মৃ ত্যু  দান করবেন। পু নরায়  তোমাদেরকে জীবনদান করবেন। অতঃপর

তারই প্র তি প্র ত্যাবর্ত ন করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হই মৃ ত্যু  ও জীবন উভয়ে র একমাত্র মালিক তা স্মরণ করা

ۖ



২ সূরা আল-বাকারা : ৭৩

لَّكُمْ ۦ لَعَ يٰتِهِ ا مْ ءَ يكُ يُرِ تَىٰ وَ للَّهُ الْمَوْ حْىِ ا لِكَ يُ ذٰ ا  كَ هَ بُوهُ بِبَعْضِ رِ فَقُلْنَا اضْ

۝۷ ۳   لُونَ قِ تَعْ

অতঃপর আমি বললামঃ গরুর একটি  খন্ড  দ্বা রা মৃ তকে আঘাত কর। এভাবে আল্লা হ মৃ তকে জীবিত করেন এবং

তোমাদেরকে তাঁ র নিদর্শ ণ সমূ হ প্র দর্শ ন করেন-যাতে তোমরা চিন্তা  কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হর কু দরতে মৃ তদেহ জীবিত হওয়া র প্র মাণ স্মরণ করা

ۚ

৩ সূরা আল-বাকারা : ১৫৪

ن لَّا لٰكِ  يَاءٌ وَ تٌ  بَلْ أَحْ وٰ مْ
للَّهِ أَ بِيلِ ا وَلَا تَقُولُوا لِمَن يُقْتَلُ فِى سَ

۝۱ ۵ ۴   ونَ رُ عُ تَشْ

আর যারা আল্লা হর রাস্তা য়  নিহত হয় , তাদের মৃ ত বলো না। বরং তারা জীবিত, কিন্তু  তোমরা তা বু ঝ না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মৃ ত্যু র পরও প্র কৃ ত জীবনের ওপর দৃ ঢ়  বিশ্বা  স তৈরি করা

ۚ



৪ সূরা আল-বাকারা : ২৪৩

رَ الْمَوْتِ فَقَالَ وا مِن دِيٰرِهِمْ وَهُمْ أُلُوفٌ حَذَ جُ رَ ينَ خَ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ  ۞

ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  لٍ عَلَى النَّاسِ وَ و فَضْ للَّهَ لَذُ يٰهُمْ  إِنَّ ا  وتُوا ثُمَّ أَحْ للَّهُ مُ مُ ا لَهُ

۝۲ ۴ ۳   ونَ رُ كُ النَّاسِ لَا يَشْ

তু মি কি তাদেরকে দেখনি, যারা মৃ ত্যু র ভয়ে  নিজেদের ঘর ছেড়ে  বেরিয়ে  গিয়ে ছিলেন? অথচ তারা ছিল হাজার

হাজার। তারপর আল্লা হ তাদেরকে বললেন মরে যাও। তারপর তাদেরকে জীবিত করে দিলেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ

মানু ষের উপর অনু গ্র হকারী। কিন্তু  অধিকাংশ লোক শুকরিয়া  প্র কাশ করে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: হাজার হাজার মৃ ত্যু ভীত মানু ষকে গণহারে জীবিত করার আল্লা হর কু দরত স্মরণ

ۚ



৫ সূরা আল-বাকারা : ২৫৯

للَّهُ هِ ا ذِ ۦ هٰ حْىِ نَّىٰ يُ ا قَالَ أَ هَ وشِ رُ لَىٰ عُ يَةٌ عَ اوِ هِىَ خَ يَةٍ وَ لَىٰ قَرْ رَّ عَ أَوْ كَالَّذِى مَ

مْ لَبِثْتَ  قَالَ ۥ  قَالَ كَ للَّهُ مِائَةَ عَامٍ ثُمَّ بَعَثَهُ اتَهُ ا ا  فَأَمَ تِهَ وْ بَعْدَ مَ

عَامِكَ لَىٰ طَ رْ إِ ا أَوْ بَعْضَ يَوْمٍ  قَالَ بَل لَّبِثْتَ مِائَةَ عَامٍ فَانظُ مً لَبِثْتُ يَوْ

رْ نظُ يَةً لِّلنَّاسِ  وَا ا عَلَكَ ءَ لِنَجْ مَارِكَ وَ لَىٰ حِ رْ إِ نظُ نَّهْ  وَا ابِكَ لَمْ يَتَسَ رَ وَشَ

ۥ قَالَ أَعْلَمُ يَّنَ لَهُ مًا  فَلَمَّا تَبَ وهَا لَحْ هَا ثُمَّ نَكْسُ زُ يْفَ نُنشِ امِ كَ ظَ إِلَى الْعِ

۝۲ ۵ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ أَنَّ ا

তু মি কি সে লোককে দেখনি যে এমন এক জনপদ দিয়ে  যাচ্ছিল যার বাড়ী ঘরগুলো ভেঙ্গে ছাদের উপর পড়ে

ছিল? বলল, কেমন করে আল্লা হ মরনের পর একে জীবিত করবেন? অতঃপর আল্লা হ তাকে মৃ ত অবস্থা য়

রাখলেন একশ বছর। তারপর তাকে উঠালেন। বললেন, কত কাল এভাবে ছিলে? বলল আমি ছিলাম, একদিন

কংবা একদিনের কিছু  কম সময় । বললেন, তা নয় ; বরং তু মি তো একশ বছর ছিলে। এবার চেয়ে  দেখ নিজের

খাবার ও পানীয়ে র দিকে-সেগুলো পচে যায়  নি এবং দেখ নিজের গাধাটি র দিকে। আর আমি তোমাকে মানু ষের

জন্য দৃ ষ্টা ন্ত  বানাতে চেয়ে ছি। আর হাড় গুলোর দিকে চেয়ে  দেখ যে, আমি এগুলোকে কেমন করে জু ড়ে  দেই এবং

সেগুলোর উপর মাংসের আবরণ পরিয়ে  দেই। অতঃপর যখন তার উপর এ অবস্থা  প্র কাশিত হল, তখন বলে

উঠল-আমি জানি, নিঃসন্দে হে আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖۖ
ۖ
ۖۖ

ۚ



নিয় ত: শত বছর পরেও আল্লা হর জীবনদানের ক্ষমতায়  বিশ্বা  স দৃ ঢ়  করা

৬ সূরা আল-বাকারা : ২৬০

لَىٰ مِن  قَالَ بَ لَمْ تُؤْ أَوَ تَىٰ  قَالَ  حْىِ الْمَوْ يْفَ تُ بِّ أَرِنِى كَ هِۦمُ رَ وَإِذْ قَالَ إِبْرٰ

هُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ رْ يْرِ فَصُ  مِّنَ الطَّ بَعَةً  رْ
أَ ذْ  مَئِنَّ قَلْبِى  قَالَ فَخُ ن لِّيَطْ لٰكِ  وَ

يًا  وَاعْلَمْ أَنَّ عْ تِينَكَ سَ نَّ يَأْ هُ عُ ا ثُمَّ ادْ ءً زْ نَّ جُ مِّنْهُ لِّ جَبَلٍ  لَىٰ كُ عَلْ عَ اجْ

۝۲ ۶ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ ا

আর স্মরণ কর, যখন ইব্রা হীম বলল, হে আমার পালনকর্তা  আমাকে দেখাও, কেমন করে তু মি মৃ তকে জীবিত

করবে। বললেন; তু মি কি বিশ্বা  স কর না? বলল, অবশ্যই বিশ্বা  স করি, কিন্তু  দেখতে এজন্যে চাইছি যাতে অন্ত রে

প্র শান্তি  লাভ করতে পারি। বললেন, তাহলে চারটি  পাখী ধরে নাও। পরে সেগুলোকে নিজের পোষ মানিয়ে  নাও,

অতঃপর সেগুলোর দেহের একেকটি  অংশ বিভিন্ন  পাহাড়ে র উপর রেখে দাও। তারপর সেগুলোকে ডাক;

তোমার নিকট দৌড়ে  চলে আসবে। আর জেনে রাখো, নিশ্চয় ই আল্লা হ পরাক্র মশালী, অতি জ্ঞান সম্পন্ন ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অন্ত র প্র শান্ত  করার জন্য আল্লা হর জীবনদানের দৃ ষ্টা ন্ত  দেখা (ইবরাহিমের দোয়া )

ۖۖ
ۖ

ۚ



৭ সূরা আল-আন'আম : ১২২

مَن ۦ فِى النَّاسِ كَ ا يَمْشِى بِهِ ۥ نُورً لْنَا لَهُ عَ يَيْنٰهُ وَجَ يْتًا فَأَحْ مَن كَانَ مَ أَوَ

ا كَانُوا ينَ مَ رِ يِّنَ لِلْكٰفِ لِكَ زُ ذٰ ا  كَ مِّنْهَ ارِجٍ  لُمٰتِ لَيْسَ بِخَ ۥ فِى الظُّ ثَلُهُ مَّ

۝۱ ۲ ۲   مَلُونَ يَعْ

আর যে মৃ ত ছিল অতঃপর আমি তাকে জীবিত করেছি এবং তাকে এমন একটি  আলো দিয়ে ছি, যা নিয়ে  সে

মানু ষের মধ্যে চলাফেরা করে। সে কি ঐ ব্যক্তি  র সমতু ল্য হতে পারে, যে অন্ধ   কারে রয়ে ছে-সেখান থেকে বের

হতে পারছে না? এমনিভাবে কাফেরদের দৃ ষ্টি তে তাদের কাজকর্ম কে সু শোভিত করে দেয়া  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অজ্ঞান/অচেতন অন্ধ   কার অবস্থা  থেকে জ্ঞানের আলোর দিকে ফেরার দোয়া

ۚ



৮ সূরা মারইয়াম : ১৫

۝۱ ۵ يَوْمَ يُبْعَثُ حَيًّا  يَوْمَ يَمُوتُ وَ لِدَ وَ لٰمٌ عَلَيْهِ يَوْمَ وُ وَسَ

তার প্র তি শান্তি -যেদিন সে জন্ম গ্র হণ করে এবং যেদিন মৃ ত্যু বরণ করবে এবং যেদিন জীবিতাবস্থা য়  পু নরুত্থিত

হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: জন্ম , মৃ ত্যু  ও পু নরুত্থান — তিন অবস্থা তেই আল্লা হর হেফাজত প্রা র্থ না

৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩০

مَا  تْقًا فَفَتَقْنٰهُ لْأَرْضَ كَانَتَا رَ تِ وَا مٰوٰ وا أَنَّ السَّ فَرُ ينَ كَ لَمْ يَرَ الَّذِ أَوَ

۝۳ ۰   مِنُونَ حَىٍّ  أَفَلَا يُؤْ ءٍ  شَىْ لْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ  عَ وَجَ

কাফেররা কি ভেবে দেখে না যে, আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবীর মু খ বন্ধ     ছিল, অতঃপর আমি উভয় কে খু লে দিলাম

এবং প্রা ণবন্ত  সবকিছু  আমি পানি থেকে সৃ ষ্টি  করলাম। এরপরও কি তারা বিশ্বা  স স্থা পন করবে না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: পানির মাধ্যমে প্রা ণসঞ্চারের কু দরত স্মরণ (পড়া  পানির নিয় তে সহায় ক)

ۖ
ۖ



১০ সূরা আল-হাজ্জ : ৬

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ ۥ عَ أَنَّهُ  تَىٰ وَ حْىِ الْمَوْ ۥ يُ أَنَّهُ  قُّ وَ للَّهَ هُوَ الْحَ لِكَ بِأَنَّ ا ذٰ

۝۶   يرٌ قَدِ

এগুলো এ কারণে যে, আল্লা হ সত্য এবং তিনি মৃ তকে জীবিত করেন এবং তিনি সবকিছু র উপর ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হর সর্ব শক্তি  মত্তার ওপর দৃ ঢ়  ঈমান আনা

১১ সূরা আল-হাজ্জ : ৬৬

۝۶ ۶   نَ لَكَفُورٌ لْإِنسٰ مْ  إِنَّ ا يِيكُ مْ ثُمَّ يُمِيتُكُمْ ثُمَّ يُحْ كُ يَا ى أَحْ وَهُوَ الَّذِ

তিনিই তোমাদেরকে জীবিত করেছেন, অতঃপর তিনিই তোমাদেরকে মৃ ত্যু দান করবেন ও পু নরায়  জীবিত

করবেন। নিশ্চয়  মানু ষ বড়  অকৃ তজ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: জীবন-মৃ ত্যু -পু নর্জী বনের ধারাবাহিকতা স্মরণ করে কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ

ۗ



১২ সূরা আশ-শু'আরা : ৮১

۝۸ ۱   يِينِ ى يُمِيتُنِى ثُمَّ يُحْ وَالَّذِ

যিনি আমার মৃ ত্যু  ঘটাবেন, অতঃপর পু নর্জী বন দান করবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ব্যক্তি  গতভাবে আল্লা হর ওপর ভরসা রেখে জীবন প্রা র্থ না

১৩ সূরা আর-রূম : ১৯

دَ لْأَرْضَ بَعْ حْىِ ا يُ حَىِّ وَ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ يُخْ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ يُخْ

۝۱ ۹   ونَ جُ رَ لِكَ تُخْ ذٰ ا  وَكَ تِهَ وْ مَ

তিনি মৃ ত থেকে জীবিতকে বহির্গ ত করেন জীবিত থেকে মৃ তকে বহির্গ ত করেন, এবং ভূ মির মৃ ত্যু র পর তাকে

পু নরুজ্জীবিত করেন। এভাবে তোমরা উত্থিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মৃ তপ্রা য়  অবস্থা  থেকে জীবনের দিকে ফেরার আকু তি

ۚ



১৪ সূরা আর-রূম : ৪০

مْ  هَلْ مِن يِيكُ قَكُمْ ثُمَّ يُمِيتُكُمْ ثُمَّ يُحْ زَ لَقَكُمْ ثُمَّ رَ للَّهُ الَّذِى خَ ا

مَّا لَىٰ عَ  ۥ وَتَعٰ نَهُ بْحٰ ءٍ  سُ شَىْ لِكُم مِّن  كَائِكُم مَّن يَفْعَلُ مِن ذٰ رَ شُ

۝۴ ۰   ونَ رِكُ يُشْ

আল্লা হই তোমাদের সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর রিযিক দিয়ে ছেন, এরপর তোমাদের মৃ ত্যু  দেবেন, এরপর তোমাদের

জীবিত করবেন। তোমাদের শরীকদের মধ্যে এমন কেউ আছে কি, যে এসব কাজের মধ্যে কোন একটি ও করতে

পারবে? তারা যাকে শরীক করে, আল্লা হ তা থেকে পবিত্র ও মহান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: রোগ নিরাময়ে  আল্লা হ ছাড়া  অন্য কারো ক্ষমতা নেই তা স্মরণ

ۖ
ۚ



১৫ সূরা আর-রূম : ৫০

حْىِ لِكَ لَمُ ا  إِنَّ ذٰ تِهَ وْ لْأَرْضَ بَعْدَ مَ حْىِ ا يْفَ يُ للَّهِ كَ حْمَتِ ا ثٰرِ رَ ا لَىٰ ءَ رْ إِ فَانظُ

۝۵ ۰   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ تَىٰ  وَهُوَ عَ الْمَوْ

অতএব, আল্লা হর রহমতের ফল দেখে নাও, কিভাবে তিনি মৃ ত্তিকার মৃ ত্যু র পর তাকে জীবিত করেন। নিশ্চয়

তিনি মৃ তদেরকে জীবিত করবেন এবং তিনি সব কিছু র উপর সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: রোগীর শরীরে সজীবতা ফিরে আসার উপমা হিসেবে পাঠ

ۚ
ۖ



১৬ সূরা ইয়াসীন : ১২

يْنٰهُ فِى ءٍ أَحْصَ شَىْ هُمْ  وَكُلَّ  ثٰرَ ا وا وَءَ مُ ا قَدَّ تَىٰ وَنَكْتُبُ مَ حْىِ الْمَوْ نُ نُ إِنَّا نَحْ

۝۱ ۲   بِينٍ امٍ مُّ إِمَ

আমিই মৃ তদেরকে জীবিত করি এবং তাদের কর্ম  ও কীর্তি সমূ হ লিপিবদ্ধ    করি। আমি প্র ত্যেক বস্তু  স্পষ্ট  কিতাবে

সংরক্ষিত রেখেছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: রোগীর প্র তিটি  নেক আমল সংরক্ষিত আছে তা স্মরণ করে ধৈর্য  বৃ দ্ধি 

ۚ



১৭ সূরা ইয়াসীন : ৩৩

نْهُ ا حَبًّا فَمِ نَا مِنْهَ جْ رَ ا وَأَخْ يَيْنٰهَ لْأَرْضُ الْمَيْتَةُ أَحْ مُ ا يَةٌ لَّهُ ا وَءَ

۝۳ ۳   كُلُونَ يَأْ

তাদের জন্যে একটি  নিদর্শ ন মৃ ত পৃ থিবী। আমি একে সঞ্জীবিত করি এবং তা থেকে উৎপন্ন  করি শস্য, তারা তা

থেকে ভক্ষণ করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মৃ তপ্রা য়  শরীরে নতু ন শক্তি   সঞ্চারের দোয়া  হিসেবে পাঠ



১৮ সূরা ইয়াসীন : ৭৮-৭৯

۝۷ ۸   مِيمٌ هِىَ رَ مَ وَ ظٰ حْىِ الْعِ ۥ  قَالَ مَن يُ لْقَهُ سِىَ خَ ثَلًا وَنَ رَبَ لَنَا مَ وَضَ

۝۷ ۹   لْقٍ عَلِيمٌ لِّ خَ  ةٍ  وَهُوَ بِكُ رَّ أَوَّلَ مَ أَهَا  ى أَنشَ ا الَّذِ يِيهَ قُلْ يُحْ

সে আমার সম্পর্কে  এক অদ্ভূ ত কথা বর্ণ না করে, অথচ সে নিজের সৃ ষ্টি  ভু লে যায় । সে বলে কে জীবিত করবে

অস্থি সমূ হকে যখন সেগুলো পচে গলে যাবে? বলু ন, যিনি প্র থমবার সেগুলোকে সৃ ষ্টি  করেছেন, তিনিই জীবিত

করবেন। তিনি সর্ব প্র কার সৃ ষ্টি  সম্পর্কে  সম্যক অবগত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: 'অসম্ভ ব' মনে হওয়া  আরোগ্যের ক্ষেত্রেও আল্লা হর কু দরতে দৃ ঢ়  বিশ্বা  স

ۖ
ۖ



১৯ সূরা গাফির : ৬৮

ۥ كُن نَّمَا يَقُولُ لَهُ ا فَإِ رً ضَىٰ أَمْ ذَا قَ يُمِيتُ  فَإِ ۦ وَ حْىِ ى يُ هُوَ الَّذِ

۝۶ ۸   فَيَكُونُ

তিনিই জীবিত করেন এবং মৃ ত্যু  দেন। যখন তিনি কোন কাজের আদেশ করেন, তখন একথাই বলেন, হয়ে  যা’-

তা হয়ে  যায় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হর 'কু ন ফাইয়া কু ন' কু দরতের ওপর ভরসা

ۖ



২০ সূরা ফু সসিলাত : ৩৯

تْ ا الْمَاءَ اهْتَزَّ لْنَا عَلَيْهَ نزَ
ذَا أَ عَةً فَإِ شِ لْأَرْضَ خٰ أَنَّكَ تَرَى ا ۦ  يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۳ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ ۥ عَ تَىٰ  إِنَّهُ حْىِ الْمَوْ يَاهَا لَمُ ى أَحْ بَتْ  إِنَّ الَّذِ وَرَ

তাঁ র এক নিদর্শ ন এই যে, তু মি ভূ মিকে দেখবে অনু র্ব র পড়ে  আছে। অতঃপর আমি যখন তার উপর বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ

করি, তখন সে শস্যশ্যামল ও স্ফীত হয় । নিশ্চয়  যিনি একে জীবিত করেন, তিনি জীবিত করবেন মৃ তদেরকেও।

নিশ্চয়  তিনি সবকিছু  করতে সক্ষম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অবশ/নিস্তে জ অঙ্গে সজীবতা ফেরার দোয়া  হিসেবে পাঠ

ۚۚ



২১ সূরা আশ-শূরা : ৯

لَىٰ تَىٰ وَهُوَ عَ حْىِ الْمَوْ لِىُّ وَهُوَ يُ  للَّهُ هُوَ الْوَ لِيَاءَ  فَا أَوْ ۦ  ونِهِ وا مِن دُ ذُ تَّخَ أَمِ ا

۝۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  كُ

তারা কি আল্লা হ ব্যতীত অপরকে অভিভাবক স্থি র করেছে? পরন্তু  আল্লা হই তো একমাত্র অভিভাবক। তিনি

মৃ তদেরকে জীবিত করেন। তিনি সর্ব বিষয়ে  ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হকেই একমাত্র সাহায্যকারী ও অভিভাবক মেনে ভরসা করা

ۖ



২২ সূরা আল-জাসিয়াহ : ২৬

يْبَ يٰمَةِ لَا رَ لَىٰ يَوْمِ الْقِ مْ إِ كُ مَعُ مْ ثُمَّ يُمِيتُكُمْ ثُمَّ يَجْ يِيكُ للَّهُ يُحْ قُلِ ا

۝۲ ۶   لَمُونَ ثَرَ النَّاسِ لَا يَعْ كْ
نَّ أَ لٰكِ  فِيهِ وَ

আপনি বলু ন, আল্লা হই তোমাদেরকে জীবন দান করেন, অতঃপর মৃ ত্যু  দেন, অতঃপর তোমাদেরকে কেয়া মতের

দিন একত্রিত করবেন, যাতে কোন সন্দে হ নেই। কিন্তু  অধিকাংশ মানু ষ বোঝে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: দু নিয়া  ও আখিরাতের জীবনচক্রে  আল্লা হর একচ্ছত্র কর্তৃ ত্ব  স্মরণ



২৩ সূরা আল-আহকাফ : ৩৩

نَّ هِ لْقِ عْىَ بِخَ لَمْ يَ لْأَرْضَ وَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ للَّهَ الَّذِى خَ ا أَنَّ ا وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۳ ۳   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ ۥ عَ لَىٰ إِنَّهُ تَىٰ  بَ ىَ الْمَوْ ۦِ لَىٰ أَن يُحْ رٍ عَ بِقٰدِ

তারা কি জানে না যে, আল্লা হ যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং এগুলোর সৃ ষ্টি তে কোন ক্লা ন্তি বোধ

করেননি, তিনি মৃ তকে জীবিত করতে সক্ষম? কেন নয় , নিশ্চয়  তিনি সর্ব  বিষয়ে  সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হর অসীম শক্তি  র ওপর দৃ ঢ়  বিশ্বা  স স্থা পন

ۚ

২৪ সূরা ক্বফ : ৪৩

۝۴ ۳   يرُ إِلَيْنَا الْمَصِ ۦ وَنُمِيتُ وَ حْىِ نُ نُ إِنَّا نَحْ

আমি জীবন দান করি, মৃ ত্যু  ঘটাই এবং আমারই দিকে সকলের প্র ত্যাবর্ত ন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: রোগীর ভাগ্য সম্পূ র্ণ ভাবে আল্লা হর হাতে সমর্প ণ করা



২৫ সূরা আন-নাজম : ৪৪

۝۴ ۴ يَا  اتَ وَأَحْ ۥ هُوَ أَمَ أَنَّهُ  وَ

এবং তিনিই মারেন ও বাঁ চান,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: সংক্ষিপ্ত  ও দৃ ঢ়  ঈমানি ঘোষণা হিসেবে পাঠ

২৬ সূরা আল-কিয়ামাহ : ৪০

۝۴ ۰ تَىٰ  ىَ الْمَوْ ۦِ لَىٰ أَن يُحْ رٍ عَ لِكَ بِقٰدِ أَلَيْسَ ذٰ

তবু ও কি সেই আল্লা হ মৃ তদেরকে জীবিত করতে সক্ষম নন?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: সন্দে হ দূর করে দৃ ঢ়  প্র ত্যয়ে  আল্লা হর কাছে জীবন প্রা র্থ না



বিশেষ দোয়া — জটিল ও দীর্ঘস্থায়ী রোগ

دِي رٍ قَاتِلٍ عَلَى جَسَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  প্রা ণঘাতী জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়



للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, যিনি মৃ তকে জীবন দেন এবং জীবিতকে মৃ ত্যু  দেন — আপনার এই রোগীর ওপর রহম করুন, তার জ্ঞান,

শক্তি   ও সু স্থ তা ফিরিয়ে  দিন। আর যদি তার নির্ধা রিত সময়  শেষ হয়ে  থাকে, তবে তাকে সহজ ও কল্যাণকর মৃ ত্যু  দান

করুন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

জটি ল ও দীর্ঘ স্থা য়ী  রোগ-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: সম্পূ র্ণ  শরীর, বিশেষত ব্যথা/জ্বা লাপোড়া  বা অবশ হয়ে  যাওয়া  অঙ্গ ও চু ল পড়ে

যাওয়া  স্থা নে মাথার ত্ব ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8



সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।




