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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সেহের মাশমু ম বলতে বোঝানো হয়  এমন জাদু , যা কোনো সু গন্ধি    , আতর, ধূ প, ধোঁ য়া  বা উপহারের সাথে মিশিয়ে

তৈরি করা হয়  এবং নিঃশ্বা  সের মাধ্যমে শরীরে প্র বেশ করে। এই জাদু  একবার শরীরে ঢু কে গেলে তা পাকস্থ লী-অন্ত্র ,

হৃ  ৎপিণ্ড-ফু সফু স, মাথা-মস্তি ষ্ক    বা প্র জনন অঙ্গের মতো বিভিন্ন  জায় গায়  গিয়ে  অবস্থা ন নিতে পারে এবং শারীরিক ও

মানসিক নানা উপসর্গ  তৈরি করে। এই প্রো টোকল বাতাসকে কেন্দ্র   করে নাযিল হওয়া  আয়া ত এবং জাদুর প্র তিটি

সম্ভা ব্য বাহক (আতর, ধূ প, উপহার, ধোঁ য়া , গিঁট) নির্দি ষ্ট  করে সেগুলো নষ্ট  করার দুআ নিয়ে  সাজানো।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

নির্দি ষ্ট  কোনো আতর, সু গন্ধি    , ধূ প বা আগরবাতির ঘ্রা ণ নেওয়া র পর হঠাৎ মাথা ঘোরা বা অস্ব  স্তি  অনু ভব করা✦

অপরিচিত উৎস থেকে পাওয়া  উপহার (গয় না, কাপড় , ফু ল, সু গন্ধি    ) হাতে নেওয়া র বা পরার পর শরীরে পরিবর্ত ন শুরু

হওয়া

✦

কোনো চিকিৎসাগত কারণ ছাড়া ই ঘন ঘন মাথাব্যথা, মাইগ্রে ন বা ত্ব কে চু লকানি-ফু সকু ড়ি  দেখা দেওয়া ✦

বু কে চাপ, শ্বা  সকষ্ট  বা হঠাৎ দু শ্চিন্তা -হতাশা-অবসাদ অনু ভব করা, বিশেষত কারও কাছ থেকে ফিরে আসার পর✦

পেটে ভার, গ্যাস বা প্র জনন-সংক্রা ন্ত  অস্ব  স্তি , যার কোনো চিকিৎসাগত কারণ পাওয়া  যাচ্ছে না✦

রুকইয়া হ পড়া র সময়  হাঁ চি, হাই তোলা বা শ্বা  সের মাধ্যমে প্র তিক্রি য়া  অনু ভব করা✦



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।



বাতাসে ছড়ানো ঘ্রাণযুক্ত জাদু  ব্যর্থ করার আয়াত
সেহের মাশমু ম মূ লত বাতাস ও নিঃশ্বা  সের মাধ্যমে শরীরে প্র বেশ করে। এই আয়া তগুলো বাতাসকে কেন্দ্র   করেই নাযিল হয়ে ছে —

পড়া র সময়  নিয় ত রাখু ন, জাদু  যেন বাতাসের মতোই উড়ে -ছড়ি য়ে  নিশ্চিহ্ন   হয়ে  যায় ।

১ সূরা ইবরাহীম : ৪৩

۝۴ ۳   مْ هَوَاءٌ تُهُ فْـِٔدَ
أَ مْ  وَ فُهُ رْ يْهِمْ طَ  تَدُّ إِلَ مْ لَا يَرْ هِ وسِ ءُ قْنِعِى رُ عِينَ مُ طِ هْ مُ

তারা মস্ত ক উপরে তু লে ভীত-বিহবল চিত্তে দৌড়া তে থাকবে। তাদের দিকে তাদের দৃ ষ্টি  ফিরে আসবে না এবং

তাদের অন্ত র উড়ে  যাবে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: জাদুগ্র স্ত  অন্ত র যেন শূ ন্য বাতাসের মতো নিষ্ক্রি   য়  হয়ে  পড়ে

ۖ



২ সূরা আল-হাজ্জ : ৩১

مَاءِ رَّ مِنَ السَّ أَنَّمَا خَ للَّهِ فَكَ رِكْ بِا مَن يُشْ ۦ  وَ رِكِينَ بِهِ شْ يْرَ مُ لِلَّهِ غَ  نَفَاءَ  حُ

۝۳ ۱   حِيقٍ كَانٍ سَ يحُ فِى مَ رِّ وِى بِهِ ال يْرُ أَوْ تَهْ  هُ الطَّ فُ طَ فَتَخْ

আল্লা হর দিকে একনিষ্ট  হয়ে , তাঁ র সাথে শরীক না করে; এবং যে কেউ আল্লা হর সাথে শরীক করল; সে যেন

আকাশ থেকে ছিটকে পড় ল, অতঃপর মৃ তভোজী পাখী তাকে ছোঁ  মেরে নিয়ে  গেল অথবা বাতাস তাকে উড়ি য়ে

নিয়ে  কোন দূরবর্তী  স্থা নে নিক্ষেপ করল।

পাঠসংখ্যা: ৪ বার

নিয় ত: জাদু  যেন বাতাসে উড়ে  দূ রে নিক্ষিপ্ত  হয়

ۚ



৩ সূরা আল-ইসরা : ৬৯

مِّنَ ا  فً لَ عَلَيْكُمْ قَاصِ سِ يُرْ رَىٰ فَ ةً أُخْ مْ فِيهِ تَارَ كُ يدَ أَمْ أَمِنتُمْ أَن يُعِ

۝۶ ۹ ا  ۦ تَبِيعً وا لَكُمْ عَلَيْنَا بِهِ دُ تُمْ  ثُمَّ لَا تَجِ فَرْ يحِ فَيُغْرِقَكُم بِمَا كَ رِّ ال

অথবা তোমরা কি এ বিষয়ে  নিশ্চিন্ত  যে, তিনি তোমাদেরকে আরেকবার সমু দ্রে  নিয়ে  যাবেন না, অতঃপর

তোমাদের জন্যে মহা ঝটি কা প্রে রণ করবেন না, অতঃপর অকৃ তজ্ঞতার শাস্তি স্ব  রূপ তোমাদেরকে নিমজ্জত

করবেন না, তখন তোমরা আমার বিরুদ্ধে    এ বিষয়ে  সাহায্যকারী কাউকে পাবে না।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

নিয় ত: প্র চণ্ড ঝড়ো  বাতাসের মতো জাদু  ডু বিয়ে  দেওয়া

ۙ



৪ সূরা আল-আহকাফ : ২৪

نَا  بَلْ هُوَ رُ مْطِ ا عَارِضٌ مُّ ذَ تِهِمْ قَالُوا هٰ  تَقْبِلَ أَوْدِيَ سْ ا مُّ أَوْهُ عَارِضً فَلَمَّا رَ

۝۲ ۴   أَلِيمٌ ابٌ  ا عَذَ ۦ  رِيحٌ فِيهَ لْتُم بِهِ تَعْجَ ا اسْ مَ

(অতঃপর) তারা যখন শাস্তি কে মেঘরূপে তাদের উপত্যকা অভিমু খী দেখল, তখন বলল, এ তো মেঘ,

আমাদেরকে বৃ ষ্টি  দেবে। বরং এটা সেই বস্তু , যা তোমরা তাড়া তাড়ি  চেয়ে ছিলে। এটা বায়ু   এতে রয়ে ছে মর্মন্তু দ

শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

নিয় ত: জাদুর ঘ্রা ণ যেন যন্ত্র ণাদায় ক বাতাসে পরিণত হয়ে  জাদুকরের দিকেই ফিরে যায়

ۚ
ۖ



৫ সূরা ইবরাহীম : ১৮

يحُ فِى يَوْمٍ رِّ تْ بِهِ ال تَدَّ ادٍ اشْ مَ رَ مْ كَ مٰلُهُ مْ  أَعْ بِّهِ وا بِرَ فَرُ ينَ كَ ثَلُ الَّذِ مَّ

۝۱ ۸   يدُ لٰلُ الْبَعِ لِكَ هُوَ الضَّ ءٍ  ذٰ شَىْ لَىٰ  بُوا عَ سَ مَّا كَ ونَ مِ رُ فٍ  لَّا يَقْدِ عَاصِ

যারা স্বী  য়  পালনকর্তা র সত্তার অবিশ্বা  সী তাদের অবস্থা  এই যে, তাদের কর্মসমূ হ ছাইভস্মের মত যার উপর দিয়ে

প্র বল বাতাস বয়ে  যায়  ধূ লিঝড়ে র দিন। তাদের উপার্জ নের কোন অংশই তাদের করতলগত হবে না। এটাই

দুরবর্তী  পথভ্র ষ্ট তা।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

নিয় ত: জাদুর প্র ভাব ছাইয়ে র মতো বাতাসে উড়ে  যাওয়া

ۖ
ۖۚ



৬ সূরা আল-বাকারা : ১৬৪

لْكِ الَّتِى ارِ وَالْفُ تِلٰفِ الَّيْلِ وَالنَّهَ لْأَرْضِ وَاخْ تِ وَا مٰوٰ لْقِ السَّ إِنَّ فِى خَ

اءٍ مَاءِ مِن مَّ للَّهُ مِنَ السَّ لَ ا ا أَنزَ مَ رِ بِمَا يَنفَعُ النَّاسَ وَ رِى فِى الْبَحْ تَجْ

يٰحِ رِّ يفِ ال رِ بَّةٍ وَتَصْ ا لِّ دَ ا مِن كُ بَثَّ فِيهَ ا وَ تِهَ وْ لْأَرْضَ بَعْدَ مَ يَا بِهِ ا فَأَحْ

۝۱ ۶ ۴   لُونَ قِ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَعْ ءَ لْأَرْضِ لَ مَاءِ وَا يْنَ السَّ رِ بَ خَّ ابِ الْمُسَ حَ وَالسَّ

নিশ্চয় ই আসমান ও যমীনের সৃ ষ্টি তে, রাত ও দিনের বিবর্ত নে এবং নদীতে নৌকাসমূ হের চলাচলে মানু ষের জন্য

কল্যাণ রয়ে ছে। আর আল্লা হ তা’ আলা আকাশ থেকে যে পানি নাযিল করেছেন, তদ্দ্বা রা মৃ ত যমীনকে সজীব

করে তু লেছেন এবং তাতে ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন সবরকম জীব-জন্তু । আর আবহাওয়া  পরিবর্ত নে এবং মেঘমালার

যা তাঁ রই হুকু মের অধীনে আসমান ও যমীনের মাঝে বিচরণ করে, নিশ্চয় ই সে সমস্ত  বিষয়ে র মাঝে নিদর্শ ন

রয়ে ছে বু দ্ধি  মান সম্প্র দায়ে র জন্যে।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

নিয় ত: বাতাসের পরিবর্ত নের মাধ্যমে আল্লা হর কু দরত স্মরণ করা



৭ সূরা আল-বাকারা : ২৬৬

ُ وَدّ َحْتِهَاأَيَ مِن ت ى  ِْر ابٍ تَج ن نَّخِيلٍ وَأَعْنَ مِّ نَّةٌ  ونَ لَهُۥ جَ كُ تَ م ْأَن  َحَدُكُ
 أ

ةٌ ضُعَ ذُرِّيَّ لَهُۥ  َ رُ و ِبَ الْك  ابَه ُ َأَصَ َرٰتِ و َم كُل ِّالثّ فِيهَا مِن  لَهُۥ  ْهٰرُ  َن َاءُالْأ ف

ايٰتِ ءَ للَّهُ لَكُمُ الْ يِّنُ ا لِكَ يُبَ ذٰ قَتْ  كَ تَرَ ارٌ فِيهِ نَارٌ فَاحْ صَ ا إِعْ ابَهَ فَأَصَ

۝۲ ۶ ۶   ونَ لَّكُمْ تَتَفَكَّرُ لَعَ

তোমাদের কেউ পছন্দ  করে যে, তার একটি  খেজুর ও আঙ্গু রের বাগান হবে, এর তলদেশ দিয়ে  নহর প্র বাহিত

হবে, আর এতে সর্ব প্র কার ফল-ফসল থাকবে এবং সে বার্ধ ক্যে পৌছবে, তার দুর্ব ল সন্তা ন সন্ত তিও থাকবে,

এমতাবস্থা য়  এ বাগানের একটি  ঘূ র্ণি বায়ু   আসবে, যাতে আগুন রয়ে ছে, অনন্ত র বাগানটি  ভষ্মীভূ ত হয়ে  যাবে?

এমনিভাবে আল্লা হ তা’আলা তোমাদের জন্যে নিদর্শ নসমূ হ বর্ন না করেন-যাতে তোমরা চিন্তা -ভাবনা কর।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

নিয় ত: জাদু  যেন ঘূ র্ণি ঝড়ে  জ্ব লে-পু ড়ে  ধ্বংস হয়ে  যায়

ۗ



জাদু  নিশ্চিহ্ন করার চূ ড়ান্ত আয়াত
রুকইয়া হর শেষে এই আয়া তগুলো পড়ে  জাদু কে সম্পূ র্ণ রূপে বিলীন করার দুআ করুন।

৮ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

۝۲ ۳ ا  نثُورً لْنٰهُ هَبَاءً مَّ عَ مَلٍ فَجَ لُوا مِنْ عَ مِ ا عَ لَىٰ مَ نَا إِ مْ وَقَدِ

আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ৪ বার বা একাধিকবার

নিয় ত: জাদুকরের প্র তিটি  আমল যেন বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণায়  পরিণত হয়



বিশেষ দোয়া — সেহের মাশমুম

دِي مُومٍ عَلَى جَسَ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৯ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০-১৮২

۝۱ ۸ ۱   لِينَ سَ لٰمٌ عَلَى الْمُرْ ۝۱ وَسَ ۸ ۰   فُونَ مَّا يَصِ ةِ عَ زَّ بِّ الْعِ بِّكَ رَ نَ رَ بْحٰ سُ

۝۱ ۸ ۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  وَالْحَ

পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে। পয় গম্ব  রগণের

প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক। সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মজলিস সমাপনের তাসবীহ দিয়ে  জাদু  বাতিলের দুআ সিলগালা করা

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।



دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ورٍ رٍ أَوْ بَخُ طْ مُومٍ فِي عِ شْ رٍ مَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! সু গন্ধি     বা ধূ পের মাধ্যমে ঘ্রা ণ নিয়ে  করা প্র ত্যেকটি  জাদু  আপনি নষ্ট  করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



ودِ هْنِ الْعُ ، فِي دُ مُولٍ عْ ورٍ، فِي مَ ورٍ، فِي بَخُ طُ مُومٍ فِي عُ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! সু গন্ধি    , ধূ প, মামু ল (সু গন্ধি     ধূ পবিশেষ) এবং আগর আতরের মাধ্যমে করা প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু

আপনি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

ةِ يَا الْمَلْبُوسَ ا دَ يَا، فِي الْهَ ا يَّةٍ أَوْ هَدَ مُومٍ فِي هَدِ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ لْ وَاحْ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

وسِ سُ لَّقَةِ وَالْمَحْ وَالْمُعَ

হে আল্লা হ! উপহার সামগ্রী , পরিধেয়  বস্ত্র , ঝু লন্ত  বস্তু  এবং অনু ভবযোগ্য বস্তু র মাধ্যমে করা প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত

জাদু  আপনি নষ্ট  করে দিন এবং জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

ودٍ وْ وُرُ
هُورٍ أَ ةِ، فِي زُ ضَّ هَبِ وَالْفِ يَا الذَّ ا مُومٍ فِي هَدَ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ لْ وَاحْ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! সোনা ও রুপার উপহার এবং ফু ল বা গোলাপের মাধ্যমে করা প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  আপনি নষ্ট

করে দিন এবং জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



قِ وَالنَّارِ رْ عَ الْحَ هُ مَ ثِيرُ ولُهُ وَتَأْ فْعُ أَ مَ بَدَ يِيجِ وَ مُومٍ لِلتَّهْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! যে ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  মানু ষের ভেতর উত্তেজনা সৃ ষ্টি র জন্য করা হয়ে ছে এবং যার প্র ভাব শুরু হয়ে  গেছে,

আগুন ও দহনের মাধ্যমে তা আপনি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

ةٍ تَمَّ مَرَ جْ ةٍ أَوْ مَ رَ نَةٍ أَوْ مِبْخَ خَ مُومٍ فِي مِرَشٍّ أَوْ مِدْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

ا فِيرً يقًا وَزَ هِ اقُهُ شَ تِنْشَ اسْ

হে আল্লা হ! স্প্রে  বোতল, ধূ পদানি বা আগুনের পাত্রের মাধ্যমে তৈরি যে জাদুর ঘ্রা ণ শ্বা  স গ্র হণ ও ত্যাগের মাধ্যমে

শরীরে প্র বেশ করেছে, আপনি তা জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

يْطٍ قِيَّةٍ أَوْ خَ اتٍ وَرَ اصَ اقٍ أَوْ قُصَ وْرَ
قِ أَ رْ مُومٍ بِحَ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ لْ وَاحْ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

مِ مْرِ وَالْفَحْ ودٍ عَلَى الْجَ وَعُ

হে আল্লা হ! জ্ব লন্ত  কয় লায়  পাতা বা কাগজের টু করো, সু তো এবং কাঠ পোড়া নোর মাধ্যমে করা ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু

আপনি নষ্ট  করে দিন এবং জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



وحِ وَالنَّفْسِ نِ وَالرُّ دِ وَالْبَدَ سَ ا كَانَ مِنْهُ فِي الْجَ رِقْ مَ لْ وَاحْ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই জাদুর যতটু কু  প্র ভাব দেহ, শরীর, রূহ ও নফসের মধ্যে রয়ে ছে, তা আপনি নষ্ট  করে দিন এবং

জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

اءِ وَالْقُولُونِ لْأَحْشَ عَاءِ وَا لْأَمْ ةِ وَا دَ تَقَرَّ فِي الْمَعِ مُومٍ اسْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

ونِ وَالْبُطُ

হে আল্লা হ! যে ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  পাকস্থ লী, অন্ত্র , নাড়ি ভুঁ ড়ি , কোলন এবং পেটে অবস্থা ন নিয়ে ছে, তা আপনি জ্বা লিয়ে

দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

، فِي حَامِ وَالْمَبَايِضِ لْأَرْ نَاقِ ا حَامِ وَأَعْ لْأَرْ تَقَرَّ فِي ا مُومٍ اسْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

ابِ صَ لْأَعْ وقِ وَا رُ اءِ وَالْعُ مَ دِّ ال

হে আল্লা হ! জরায়ু  , জরায়ু মু খ, ডিম্বা  শয়  এবং রক্ত  , শিরা ও স্না য়ু তন্ত্রে  অবস্থা ন নেওয়া  প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু

আপনি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার নারী-প্র জনন অঙ্গকেন্দ্রি  ক দুআ; প্রা সঙ্গিক ক্ষেত্রে পড়ু  ন



ائِيَّةِ وَ عَبِ الْهَ يْنِ وَالشُّ رِّئَتَ رِ وَال دْ تَقَرَّ فِي الصَّ مُومٍ اسْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

عِ لَا لْأَضْ يْنَ ا بَ وَالْقَلْبِ وَ

হে আল্লা হ! বু ক, ফু সফু স, শ্বা  সনালী, হৃ  ৎপিণ্ড এবং পাঁ জরের মাঝে অবস্থা ন নেওয়া  প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু

আপনি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

اغَ مَ دِّ يَةَ وَالْمُخَّ وَال ةَ وَالنَّاصِ بْهَ أْسَ وَالْجَ نُ الرَّ كُ مُومٍ يَسْ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

يُونِ ابَ الْعُ صَ يُونَ وَأَعْ وَالْعُ

হে আল্লা হ! যে ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  মাথা, কপাল, মাথার অগ্র ভাগ, মস্তি ষ্ক   , লঘু মস্তি ষ্ক   , চোখ এবং চোখের স্না য়ু  তে

অবস্থা ন করছে, তা আপনি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



ةٍ، زِمَ تَلَا قِيقَةٍ مُ رٍّ وَشَ  تَمِ سْ اعٍ مُ دَ بَّبَ فِي صُ مُومٍ تَسَ شْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ لْ وَاحْ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

يَّةٍ لْدِ ابَاتٍ جِ حَاتٍ وَالْتِهَ ، وَتَقَرُّ دِ سَ هِ وَالْجَ لْأَنْفِ وَالْوَجْ ةِ ا أَوْ حَكَّ

হে আল্লা হ! যে জাদুর কারণে অবিরাম মাথাব্যথা, মাইগ্রে ন, নাক-মু খ ও শরীরে চু লকানি এবং ত্ব কে ঘা ও প্র দাহ

সৃ ষ্টি  হয়ে ছে, আপনি তা নষ্ট  করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

تُّرٍ نٍ وَنَكَدٍ وَتَوَ زْ يقٍ وَغَمٍّ وَهَمٍّ وَحُ بَّبَ فِي ضِ مُومٍ تَسَ شْ رٍ مَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

مُولٍ لٍ وَخُ سَ بِيَّةٍ وَكَ صَ وَعَ

হে আল্লা হ! যে জাদুর কারণে বু কে চাপ, বিষণ্ণ তা, দু শ্চিন্তা , দুঃ খ, হতাশা, মানসিক চাপ, খিটখিটে মেজাজ এবং

অলসতা ও অবসাদ সৃ ষ্টি  হয়ে ছে, তা আপনি নষ্ট  করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

قَدِ نْفُوثٍ مِنَ النَّفَّاثَاتِ فِي الْعُ مَ قُودٍ وَ عْ مُومٍ مَ شْ رٍ مَ حْ لْ كُلَّ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! গিঁ টে ফুঁ কদানকারী জাদুকরদের মাধ্যমে বাঁ ধা এবং ফুঁ ক দেওয়া  প্র ত্যেকটি  ঘ্রা ণযু ক্ত   জাদু  আপনি নষ্ট

করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



ةً قْدَ لَّ عُ مَّ حُ اللَّهُ

হে আল্লা হ! গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: অসংখ্যবার (১০-২০ বার বা তার বেশি)

لِكَ وْ ا بِحَ دً ا وَحَسَ سًّ مَ يُونًا وَ رِجْ عُ ا وَأَخْ بْطً فُكَّ رَ ا وَ قَدً لَّ عُ ا وَحُ رً حْ لْ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

يرُ يزُ يَا قَدِ زِ تِكَ يَا عَ رَ وَقُدْ

হে আল্লা হ! আপনার ক্ষমতা ও কু দরতের দ্বা রা জাদু  বাতিল করুন, গিঁটসমূ হ খু লে দিন, বাঁ ধনসমূ হ মু ক্ত   করুন

এবং বদনজর, জিনের আসর ও হাসাদ বের করে দিন। হে পরাক্র মশালী, হে সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা:

১ বার

উৎসে এই দুআর ঠি ক পরে কু রআনের আয়া ত (৩৭:১৮০-১৮২) জু ড়ে  পড়া  হতো — সেই অংশ এই এন্ট্রি   র

sections-এ আলাদা ref কার্ড  হিসেবে যু ক্ত   করা হয়ে ছে



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়



للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার নাক বা শরীরে যদি কোনো সু গন্ধি    , ধোঁ য়া , উপহার বা বাতাসের মাধ্যমে কোনো জাদু  প্র বেশ করে

থাকে, আপনি তা সম্পূ র্ণ রূপে জ্বা লিয়ে -পু ড়ি য়ে  নিশ্চিহ্ন   করে দিন। আমার দেহ, মন ও রূহকে পবিত্র ও সু স্থ  করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

সেহের মাশমু ম-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: নাক, কপাল, মাথা, বু ক ও পেট

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8



সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।




