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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

রমজান এমন এক মাস যেখানে রোজা, রাতের ইবাদত ও দোয়া  কবু লের বিশেষ সু যোগ একসাথে মেলে — তাই এই

মাসে রুকইয়া হর কর্মসূ চি নিবিড় ভাবে চালিয়ে  যাওয়া র একটি  বাড় তি তাৎপর্য  আছে। এই প্রো টোকলটি  বদনজর ও

হাসাদ (হিংসা), সেহের এবং জিনের আসর — এই তিন ধরনের সমস্যার জন্য আলাদা আলাদা রমজান-উপযোগী

রুটি ন দেয় , সাথে বিপদে ধৈর্য  ধরা ও আল্লা হর প্র তি সু ধারণা রাখার কিছু  মূ ল্যবান উপদেশ। রোগীর সমস্যা অনু যায়ী

প্রা সঙ্গিক অংশ বেছে নিয়ে  অনু সরণ করুন। মনে রাখবেন, ওষু ধ বা মাধ্যম গ্র হণ করা মানেই আরোগ্য তাৎক্ষণিক

হয়ে  যাওয়া র নিশ্চয় তা নয়  — ধৈর্য  ও আল্লা হর ফায় সালায়  সন্তু ষ্ট  থাকু ন। সতর্ক তা: চিকিৎসার জন্য কোনো হারাম

পথ অবলম্ব  ন করবেন না — জাদুকর, গণক বা জিনের সাহায্য প্রা র্থ নাকারীর কাছে যাওয়া  কখনোই হালাল নয় ।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

রমজান মাসে বদনজর, হাসাদ, সেহের বা জিনের প্র ভাবে আক্রা ন্ত  রোগী যারা এই বরকতময়  মাসে বিশেষভাবে নিবিড়

রুকইয়া হ চালিয়ে  যেতে চান

✦

রোজা রেখেও রুকইয়া হর কর্মসূ চি চালিয়ে  যেতে চান, কিন্তু  গলার ভেতরে পানি বা ধোঁ য়া  প্র বেশ না করানোর নিয় ম মেনে

চলতে চান

✦

দীর্ঘ দিন চিকিৎসা করেও আরোগ্য না পেয়ে  হতাশ, এবং দোয়া  কবু লের এই মাসে নতু ন উদ্যমে চেষ্টা  করতে চান✦

একইসাথে একাধিক সমস্যা (বদনজর, সেহের বা জিন) সন্দে হ করছেন এবং একটি  সমন্বি  ত রমজান-রুটি ন খুঁ জছেন✦

চিকিৎসার পাশাপাশি ধৈর্য , তাওয়া ক্কু  ল ও হারাম থেকে বেঁ চে থাকার মানসিক-আত্মিক প্র স্তু তি নিতে চান✦



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।



রমজানে দোয়া কবুল ও হেফাজতের আয়াত
রোজা অবস্থা য় ও এই আয়া তগুলো তিলাওয়া ত করা যাবে — শুধু  উচ্চারণ করুন, গলার ভেতরে কিছু  প্র বেশ করাবেন না।

১ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

বল তো কে নিঃসহায়ে র ডাকে সাড়া  দেন যখন সে ডাকে এবং কষ্ট  দূরীভূ ত করেন এবং তোমাদেরকে পৃ থিবীতে

পু র্ব বর্তী দের স্থ লাভিষিক্ত   করেন। সু তরাং আল্লা হর সাথে অন্য কোন উপাস্য আছে কি? তোমরা অতি সামান্যই

ধ্যান কর।

পাঠসংখ্যা: বারবার

নিয় ত: বিপদগ্র স্তে র ডাকে আল্লা হ সাড়া  দেন — রমজানে দোয়া  কবু লের বিশ্বা  স দৃ ঢ়  করা

ۗ
ۚ



২ সূরা গাফির : ৬০

بَادَتِى نْ عِ ونَ عَ بِرُ تَكْ ينَ يَسْ بْ لَكُمْ  إِنَّ الَّذِ تَجِ سْ
ونِى أَ بُّكُمُ ادْعُ وَقَالَ رَ

۝۶ ۰   ينَ رِ نَّمَ دَاخِ هَ لُونَ جَ خُ يَدْ سَ

তোমাদের পালনকর্তা  বলেন, তোমরা আমাকে ডাক, আমি সাড়া  দেব। যারা আমার এবাদতে অহংকার করে

তারা সত্ব রই জাহান্না মে দাখিল হবে লাঞ্ছিত হয়ে ।

পাঠসংখ্যা: বারবার

নিয় ত: দোয়া  করলে আল্লা হ অবশ্যই কবু ল করবেন — এই প্র তিশ্রু তি স্মরণ রাখা

ۚ



৩ সূরা আর-রা'দ : ১১

للَّهِ  إِنَّ رِ ا ۥ مِنْ أَمْ ونَهُ فَظُ ۦ يَحْ هِ لْفِ مِنْ خَ يْهِ وَ يْنِ يَدَ تٌ مِّن بَ عَقِّبٰ ۥ مُ لَهُ

للَّهُ بِقَوْمٍ ادَ ا رَ
مْ  وَإِذَا أَ هِ ا بِأَنفُسِ وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ ا بِقَوْمٍ حَ يِّرُ مَ للَّهَ لَا يُغَ ا

۝۱ ۱   ۦ مِن وَالٍ ونِهِ م مِّن دُ ا لَهُ مَ ۥ  وَ دَّ لَهُ رَ ا فَلَا مَ وءً سُ

তাঁ র পক্ষ থেকে অনু সরণকারী রয়ে ছে তাদের অগ্রে  এবং পশ্চাতে, আল্লা হর নির্দে শে তারা ওদের হেফাযত করে।

আল্লা হ কোন জাতির অবস্থা  পরিবর্ত ন করেন না, যে পর্য ন্ত  না তারা তাদের নিজেদের অবস্থা  পরিবর্ত ন করে।

আল্লা হ যখন কোন জাতির উপর বিপদ চান, তখন তা রদ হওয়া র নয়  এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোন

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: প্র তিদিন

নিয় ত: আল্লা হর নিয়ো জিত প্র হরী ফেরেশতাদের হেফাজতে বিশ্বা  স দৃ ঢ়  করা এবং ধৈর্য  ধরা

ۗ
ۗ

ۚ



সেহেরের প্রভাব নষ্ট করার আয়াত
রোগীর মধ্যে সেহেরের আলামত থাকলে এই আয়া তগুলো বেশি বেশি তিলাওয়া ত করুন — কঠি ন বিপদেও ধৈর্য  না হারানোর

শিক্ষা এখানে আছে।

৪ সূরা ইউনুস : ৮১

للَّهَ ۥ  إِنَّ ا لُهُ يُبْطِ للَّهَ سَ رُ  إِنَّ ا حْ ئْتُم بِهِ السِّ ا جِ سَىٰ مَ و ا قَالَ مُ لْقَوْ
أَ فَلَمَّا 

۝۸ ۱   ينَ دِ مَلَ الْمُفْسِ لِحُ عَ لَا يُصْ

অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দুস্ক   র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

পাঠসংখ্যা: বেশি বেশি

নিয় ত: জাদু  বাতিল হয়ে  যাওয়া র আয়া ত — সেহেরগ্র স্ত  রোগীর জন্য

ۖۖ



৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৭

لُمٰتِ رَ عَلَيْهِ فَنَادَىٰ فِى الظُّ نَّ أَن لَّن نَّقْدِ بًا فَظَ غٰضِ وَذَا النُّونِ إِذ ذَّهَبَ مُ

۝۸ ۷   لِمِينَ نتُ مِنَ الظّٰ نَكَ إِنِّى كُ بْحٰ لٰهَ إِلَّا أَنتَ سُ أَن لَّا إِ

এবং মাছওয়া লার কথা স্মরণ করুন তিনি ক্রু  দ্ধ    হয়ে  চলে গিয়ে ছিলেন, অতঃপর মনে করেছিলেন যে, আমি

তাঁ কে ধৃ ত করতে পারব না। অতঃপর তিনি অন্ধ   কারের মধ্যে আহবান করলেনঃ তু মি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই;

তু মি নির্দো ষ আমি গুনাহগার।

পাঠসংখ্যা: বারবার

নিয় ত: ইউনু স (আ.)-এর দোয়া  — কঠি ন বিপদ থেকে মু ক্তি  র জন্য



জিন ও মৃগীর আসর ভাঙার আয়াত
জিনে আসক্ত   বা মৃ গীরোগে আক্রা ন্ত  রোগীর ক্ষেত্রে আয়া তু ল কু রসি ও তিন কু লের পাশাপাশি নিচের আয়া তগুলোও যোগ করুন।

৬ সূরা আস-সাফফাত : ১-১০

۝۲ ا  رً جْ تِ زَ رٰ جِ ۝۱ فَالزّٰ فًّا  فّٰتِ صَ يمِ وَالصّٰ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ا مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ بُّ السَّ ۝۴ رَّ   دٌ حِ مْ لَوٰ كُ لٰهَ ۝۳ إِنَّ إِ ا  رً كْ فَالتّٰلِيٰتِ ذِ

۝۶   كِبِ ينَةٍ الْكَوَا نْيَا بِزِ مَاءَ الدُّ يَّنَّا السَّ ۝۵ إِنَّا زَ   رِقِ بُّ الْمَشٰ مَا وَرَ بَيْنَهُ

لَىٰ لْأَعْ لَإِ ا مَّعُونَ إِلَى الْمَ ۝۷ لَّا يَسَّ ارِدٍ  نٍ مَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِّن كُ فْظً وَحِ

۝۹ إِلَّا   بٌ ابٌ وَاصِ مْ عَذَ لَهُ ا  وَ ورً حُ ۝۸ دُ   انِبٍ لِّ جَ فُونَ مِن كُ يُقْذَ وَ

۝۱ ۰   ابٌ ثَاقِبٌ هَ ۥ شِ تْبَعَهُ فَةَ فَأَ طْ فَ الْخَ طِ نْ خَ مَ

শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ    হয়ে  দাঁ ড়া নো, অতঃপর ধমকিয়ে  ভীতি প্র দর্শ নকারীদের, অতঃপর মু খস্থ

আবৃ ত্তিকারীদের- নিশ্চয়  তোমাদের মাবু দ এক। তিনি আসমান সমূ হ, যমীনও এতদুভয়ে র মধ্যবর্তী  সবকিছু র

পালনকর্তা  এবং পালনকর্তা  উদয়া চলসমূ হের। নিশ্চয়  আমি নিকটবর্তী  আকাশকে তারকারাজির দ্বা রা সু শোভিত

করেছি। এবং তাকে সংরক্ষিত করেছি প্র ত্যেক অবাধ্য শয় তান থেকে। ওরা উর্ধ্ব  জগতের কোন কিছু  শ্র বণ
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করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্র তি উল্কা    নিক্ষেপ করা হয় । ওদেরকে বিতাড় নের উদ্দেশে। ওদের

জন্যে রয়ে ছে বিরামহীন শাস্তি । তবে কেউ ছোঁ  মেরে কিছু  শুনে ফেললে জ্ব লন্ত  উল্কা   পিন্ড  তার পশ্চাদ্ধা   বন করে।

পাঠসংখ্যা: প্র তিদিন

নিয় ত: শয় তান ও জিনকে বিতাড় নকারী উল্কা   পাতের বর্ণ নাসহ আয়া ত



৭ সূরা আল-জিন : ১-২৮

نِّ مِّنَ الْجِ تَمَعَ نَفَرٌ  أَنَّهُ اسْ لَىَّ  حِىَ إِ يمِ قُلْ أُو حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

لَن ۦ  وَ نَّا بِهِ دِ فَـَٔامَ شْ دِى إِلَى الرُّ ۝۱ يَهْ بًا  جَ نًا عَ ا ءَ نَا قُرْ عْ مِ فَقَالُوا إِنَّا سَ

بَةً وَلَا حِ ذَ صٰ تَّخَ ا ا بِّنَا مَ لَىٰ جَدُّ رَ  ۥ تَعٰ أَنَّهُ  ۝۲ وَ ا  بِّنَا أَحَدً رِكَ بِرَ نُّشْ

نَنَّا أَن أَنَّا ظَ  ۝۴ وَ ا  طً طَ للَّهِ شَ نَا عَلَى ا يهُ فِ ۥ كَانَ يَقُولُ سَ أَنَّهُ  ۝۳ وَ ا  لَدً وَ

مِّنَ ۥ كَانَ رِجَالٌ  أَنَّهُ  ۝۵ وَ بًا  ذِ للَّهِ كَ نُّ عَلَى ا لْإِنسُ وَالْجِ لَّن تَقُولَ ا

مَا نُّوا كَ مْ ظَ أَنَّهُ  ۝۶ وَ هَقًا  وهُمْ رَ ادُ نِّ فَزَ مِّنَ الْجِ وذُونَ بِرِجَالٍ  لْإِنسِ يَعُ ا

ا نٰهَ مَاءَ فَوَجَدْ نَا السَّ نَّا لَمَسْ
أَ  ۝۷ وَ ا  للَّهُ أَحَدً نَنتُمْ أَن لَّن يَبْعَثَ ا ظَ

مْعِ  دَ لِلسَّ عِ قٰ ا مَ دُ مِنْهَ نَّا نَقْعُ أَنَّا كُ  ۝۸ وَ بًا  هُ ا وَشُ يدً دِ ا شَ سً لِئَتْ حَرَ مُ

ۖ
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رٌّ رِى أَشَ أَنَّا لَا نَدْ  ۝۹ وَ ا  دً صَ ابًا رَّ هَ ۥ شِ دْ لَهُ انَ يَجِ ءَ تَمِعِ الْ فَمَن يَسْ

ونَ لِحُ نَّا الصّٰ أَنَّا مِ  ۝۱ وَ ۰ ا  دً شَ مْ رَ بُّهُ مْ رَ ادَ بِهِ رَ
لْأَرْضِ أَمْ أَ أُرِيدَ بِمَن فِى ا

للَّهَ فِى زَ ا نَنَّا أَن لَّن نُّعْجِ أَنَّا ظَ  ۝۱ وَ ۱ ا  دً ائِقَ قِدَ رَ نَّا طَ لِكَ  كُ ونَ ذٰ نَّا دُ مِ وَ

ۦ  فَمَن نَّا بِهِ امَ ىٰ ءَ دَ نَا الْهُ عْ مِ نَّا لَمَّا سَ
أَ  ۝۱ وَ ۲ بًا  ۥ هَرَ هُ زَ لَن نُّعْجِ لْأَرْضِ وَ ا

ََنّ َأ ا و وَمِنَّ لِمُون َ مُْس ِنَّا الْ  ۝۱ا م ۳ هَقًا  ا وَلَا رَ سً افُ بَخْ ۦ فَلَا يَخَ بِّهِ مِن بِرَ يُؤْ

انُوا ونَ فَكَ طُ ا الْقٰسِ ۝۱ وَأَمَّ ۴ ا  دً شَ وْا رَ رَّ لٰئِكَ تَحَ و لَمَ فَأُ ْ فَمَنْ أَسْ نَ ال قٰسِطُو

اءً نٰهُم مَّ قَيْ لَأَسْ يقَةِ  رِ مُوا عَلَى الطَّ تَقٰ أَلَّوِ اسْ  ۝۱ وَ ۵ بًا  نَّمَ حَطَ هَ لِجَ

بًا ا لُكْهُ عَذَ ۦ يَسْ بِّهِ رِ رَ كْ رِضْ عَن ذِ مَن يُعْ نَهُمْ فِيهِ  وَ  ۝۱ لِّنَفْتِ ۶ قًا  غَدَ

ۥ لَمَّا أَنَّهُ  ۝۱ وَ ۸ ا  للَّهِ أَحَدً عَ ا وا مَ عُ لِلَّهِ فَلَا تَدْ  دَ  جِ نَّ الْمَسٰ
۝۱ وَأَ ۷ ا  عَدً صَ

ۖ
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بِّى وا رَ ۝۱ قُلْ إِنَّمَا أَدْعُ ۹ ا  وا يَكُونُونَ عَلَيْهِ لِبَدً وهُ كَادُ عُ للَّهِ يَدْ بْدُ ا قَامَ عَ

۝۲ ۱ ا  دً شَ ا وَلَا رَ رًّ لِكُ لَكُمْ ضَ ۝۲ قُلْ إِنِّى لَا أَمْ ۰ ا  ۦ أَحَدً رِكُ بِهِ وَلَا أُشْ

۝۲ ۲ ا  دً لْتَحَ ۦ مُ ونِهِ دَ مِن دُ لَنْ أَجِ للَّهِ أَحَدٌ وَ يرَنِى مِنَ ا قُلْ إِنِّى لَن يُجِ

نَّمَ هَ ۥ نَارَ جَ ۥ فَإِنَّ لَهُ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ مَن يَعْصِ ا ۦ  وَ لٰتِهِ للَّهِ وَرِسٰ إِلَّا بَلٰغًا مِّنَ ا

نْ لَمُونَ مَ يَعْ ونَ فَسَ ا يُوعَدُ أَوْا مَ تَّىٰ إِذَا رَ ۝۲ حَ ۳ ا  أَبَدً ا  ينَ فِيهَ لِدِ خٰ

ونَ أَمْ ا تُوعَدُ يبٌ مَّ رِى أَقَرِ ۝۲ قُلْ إِنْ أَدْ ۴ ا  دً ا وَأَقَلُّ عَدَ رً عَفُ نَاصِ أَضْ

۝۲ ۶ ا  ۦ أَحَدً لَىٰ غَيْبِهِ رُ عَ هِ ۝۲ عٰلِمُ الْغَيْبِ فَلَا يُظْ ۵ ا  دً بِّى أَمَ ۥ رَ عَلُ لَهُ يَجْ

إ ِۦ ْفِه خَل ِن ْ ْه ِوَم يَدَي مِن بَيْنِ  ُك ُ يَسْل َّهُۥ  فَإِن ل ٍ ُو مِن رَّس َضَىٰ  ارْت ِ  مَن ِلَّا 

مْ يْهِ مْ وَأَحَاطَ بِمَا لَدَ بِّهِ لٰتِ رَ أَبْلَغُوا رِسٰ لَمَ أَن قَدْ  ۝۲ لِّيَعْ ۷ ا  دً صَ رَ

۝۲ ۸ ا  دً ءٍ عَدَ شَىْ صَىٰ كُلَّ  وَأَحْ
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বলু নঃ আমার প্র তি ওহী নাযিল করা হয়ে ছে যে, জিনদের একটি  দল কোরআন শ্র বণ করেছে, অতঃপর তারা

বলেছেঃ আমরা বিস্ময় কর কোরআন শ্র বণ করেছি; যা সৎপথ প্র দর্শ ন করে। ফলে আমরা তাতে বিশ্বা  স স্থা পন

করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তা র সাথে কাউকে শরীক করব না। এবং আরও বিশ্বা  স করি যে,

আমাদের পালনকর্তা র মহান মর্যা দা সবার উর্ধ্বে । তিনি কোন পত্নী  গ্র হণ করেননি এবং তাঁ র কোন সন্তা ন নেই।

আমাদের মধ্যে নির্বো ধেরা আল্লা হ তা’আলা সম্পর্কে  বাড়া বাড়ি র কথাবার্তা  বলত। অথচ আমরা মনে করতাম,

মানু ষ ও জিন কখনও আল্লা হ তা’আলা সম্পর্কে  মিথ্যা বলতে পারে না। অনেক মানু ষ অনেক জিনের আশ্র য়

নিত, ফলে তারা জিনদের আত্ন ম্ভ রিতা বাড়ি য়ে  দিত। তারা ধারণা করত, যেমন তোমরা মানবেরা ধারণা কর যে,

মৃ ত্যু র পর আল্লা হ তা’আলা কখনও কাউকে পু নরুত্থিত করবেন না। আমরা আকাশ পর্য বেক্ষণ করছি, অতঃপর

দেখতে পেয়ে ছি যে, কঠোর প্র হরী ও উল্কা   পিন্ড  দ্বা রা আকাশ পরিপূ র্ণ । আমরা আকাশের বিভিন্ন  ঘাঁ টি তে সংবাদ

শ্র বণার্থে  বসতাম। এখন কেউ সংবাদ শুনতে চাইলে সে জলন্ত  উল্কা   পিন্ড  ওঁ ৎ পেতে থাকতে দেখে। আমরা জানি

না পৃ থিবীবাসীদের অমঙ্গল সাধন করা অভীষ্ট , না তাদের পালনকর্তা  তাদের মঙ্গল সাধন করার ইচ্ছা রাখেন।

আমাদের কেউ কেউ সৎকর্মপরায় ণ এবং কেউ কেউ এরূপ নয় । আমরা ছিলাম বিভিন্ন  পথে বিভক্ত  । আমরা

বু ঝতে পেরেছি যে, আমরা পৃ থিবীতে আল্লা হ তা’আলাকে পরাস্ত  করতে পারব না এবং পলায় ন করেও তাকে

অপারক করত পরব না। আমরা যখন সু পথের নির্দে শ শুনলাম, তখন তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করলাম। অতএব, যে

তার পালনকর্তা র প্র তি বিশ্বা  স করে, সে লোকসান ও জোর-জবরের আশংকা করে না। আমাদের কিছু সংখ্যক

আজ্ঞাবহ এবং কিছু সংখ্যক অন্যায় কারী। যারা আজ্ঞাবহ হয় , তারা সৎপথ বেছে নিয়ে ছে। আর যারা

অন্যায় কারী, তারা তো জাহান্না মের ইন্ধ   ন। আর এই প্র ত্যাদেশ করা হয়ে ছে যে, তারা যদি সত্যপথে কায়ে ম

থাকত, তবে আমি তাদেরকে প্র চু র পানি বর্ষ ণে সিক্ত   করতাম। যাতে এ ব্যাপারে তাদেরকে পরীক্ষা করি।

পক্ষান্ত রে যে ব্যক্তি   তার পালনকর্তা র স্মরণ থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয় , তিনি তাকে উদীয় মান আযাবে পরিচালিত

করবেন। এবং এই ওহীও করা হয়ে ছে যে, মসজিদসমূ হ আল্লা হ তা’আলাকে স্মরণ করার জন্য। অতএব, তোমরা

আল্লা হ তা’আলার সাথে কাউকে ডেকো না। আর যখন আল্লা হ তা’আলার বান্দা  তাঁ কে ডাকার জন্যে দন্ডা য় মান

হল, তখন অনেক জিন তার কাছে ভিড়  জমাল। বলু নঃ আমি তো আমার পালনকর্তা কেই ডাকি এবং তাঁ র সাথে

কাউকে শরীক করি না। বলু নঃ আমি তোমাদের ক্ষতি সাধন করার ও সু পথে আনয় ন করার মালিক নই। বলু নঃ

আল্লা হ তা’আলার কবল থেকে আমাকে কেউ রক্ষা করতে পারবে না এবং তিনি ব্যতীত আমি কোন আশ্র য় স্থ ল

পাব না। কিন্তু  আল্লা হ তা’আলার বাণী পৌছানো ও তাঁ র পয় গাম প্র চার করাই আমার কাজ। যে আল্লা হ ও তাঁ র

রসূ লকে অমান্য করে, তার জন্যে রয়ে ছে জাহান্না মের অগ্নি  । তথায়  তারা চিরকাল থাকবে। এমনকি যখন তারা

প্র তিশ্রু ত শাস্তি  দেখতে পাবে, তখন তারা জানতে পারবে, কার সাহায্যকারী দূর্ব ল এবং কার সংখ্যা কম। বলু নঃ

আমি জানি না তোমাদের প্র তিশ্রু ত বিষয়  আসন্ন  না আমার পালনকর্তা  এর জন্যে কোন মেয়া দ স্থি র করে

রেখেছেন। তিনি অদৃ শ্যের জ্ঞানী। পরন্ত  তিনি অদৃ শ্য বিষয়  কারও কাছে প্র কাশ করেন না। তাঁ র মনোনীত রসূ ল

ব্যতীত। তখন তিনি তার অগ্রে  ও পশ্চাতে প্র হরী নিযু ক্ত   করেন যাতে আল্লা হ তা’আলা জেনে নেন যে, রসূ লগণ

তাঁ দের পালনকর্তা র পয় গাম পৌছিয়ে ছেন কি না। রসূ লগণের কাছে যা আছে, তা তাঁ র জ্ঞান-গোচর। তিনি

সবকিছু র সংখ্যার হিসাব রাখেন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: জিনদের নিজ মু খে ইসলাম গ্র হণের স্বী  কারোক্তি  সহ সূ রা — জিনের আসর ভাঙতে



বিশেষ দোয়া — রমজানে রুহানি উন্নতির আমল

دِي رٍ عَلَى جَسَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  সেহের জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ ةٍ، وَكُ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ، مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  বাণীসমূ হের মাধ্যমে আশ্র য়  চাই সকল শয় তান ও বিষধর প্রা ণী থেকে এবং সকল কু দৃ ষ্টি

থেকে।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার বদনজর/হাসাদ ও জিনের আসর — দুই সেকশনেই সোর্সে  পু নরাবৃ ত্ত; এখানে একবারই রাখা হলো।

للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِينِي مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِي مِنْ كُ تَرْ  للَّهِ أَسْ مِ ا بِسْ

ينِي فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি রুকইয়া হ (ঝাড় ফুঁ  ক) তলব করছি প্র তিটি  এমন বস্তু  থেকে যা আমাকে কষ্ট  দেয় , প্র তিটি

প্রা ণী বা হিংসু ক চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ আমাকে আরোগ্য দান করুন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

اتِ لِمَاتِ التَّامَ لِيِّ الْكَ  يمِ وَ هِ الْكَرِ يمِ وَذَا الْوَجْ يمِ وَالْمَنِّ الْقَدِ انِ الْعَظِ لْطَ مَّ ذَا السُّ اللَّهُ

نْسِ لْإِ يُنِ ا نِّ وَأَعْ أَنْفُسِ الْجِ ابَاتِ عَافِنِي مِنْ  تَجَ وَاتِ الْمُسْ عَ وَالدَّ

হে আল্লা হ! হে মহান রাজত্বে র অধিকারী, হে চিরন্ত ন অনু গ্র হকারী, হে সম্মানিত চেহারার অধিকারী, হে পরিপূ র্ণ

বাণীসমূ হ ও কবু লযোগ্য দোয়া সমূ হের অভিভাবক! আমাকে জিনের প্র ভাব এবং মানু ষের কু দৃ ষ্টি  থেকে আরোগ্য

দান করুন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



ا بَهَ وَصَ دَهَا وَ بَرْ هَا وَ رَّ مَّ أَذْهِبْ عَنِّي حَ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনি আমার থেকে এর (বদনজরের) গরম, এর ঠান্ডা  এবং এর কষ্ট  দূর করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

ي لَمْ مَدُ الَّذِ لْأَحَدُ الصَّ للَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ ا أَنَّكَ أَنْتَ ا دُ  هَ نِّي أَشْ
أَلُكَ بِأَ مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

ا أَحَدٌ وً فُ لَمْ يَكُنْ لَهُ كُ لَمْ يُولَدْ وَ يَلِدْ وَ

হে আল্লা হ! আমি আপনার কাছে চাইছি এই সাক্ষ্য দিয়ে  যে, আপনিই আল্লা হ, আপনি ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই,

আপনি একক, অমু খাপেক্ষী সত্তা — যিনি জন্ম  দেননি এবং জন্ম ও নেননি, আর তাঁ র সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

সহিহ হাদিসে বর্ণি ত 'ইসমে আজম'-এর দোয়া  (আবু  দাউদ, তিরমিযি)। এর একাংশের ভাষা সূ রা ইখলাসের সাথে

সাদৃ শ্যপূ র্ণ  হলেও এটি  একটি  স্ব তন্ত্র , সনদসহ বর্ণি ত হাদিস — তাই ভেঙে আলাদা করা হয় নি; ইন্টি  গ্রে টর চাইলে

যাচাই করে নিতে পারেন।

بُّ الْعَرْشِ لْأَرْضِ وَرَ مَوَاتِ وَا بُّ السَّ للَّهُ رَ لٰهَ إِلَّا ا ، لَا إِ لِيمُ يمُ الْحَ للَّهُ الْعَظِ لٰهَ إِلَّا ا لَا إِ

يمِ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, তিনি মহান, সহনশীল। আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, তিনি আসমান ও

জমিনের রব এবং মহান আরশের রব।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



لٰهَ ، لَا إِ أْنِي كُلَّهُ لِحْ لِي شَ ، وَأَصْ يْنٍ فَةَ عَ رْ ي طَ و فَلَا تَكِلْنِي إِلَى نَفْسِ جُ رْ
مَتَكَ أَ حْ مَّ رَ اللَّهُ

إِلَّا أَنْتَ

হে আল্লা হ! আমি আপনার রহমতের আশা রাখি, তাই আমাকে চোখের পলক পরিমাণ সময়ে র জন্যও নিজের

কাছে সঁ পে দেবেন না, আর আমার সব বিষয়  ঠি ক করে দিন। আপনি ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

لٌ ، عَدْ مُكَ كْ فِيَّ حُ اضٍ  ، مَ كَ يَتِي بِيَدِ ، نَاصِ تِكَ بْنُ أَمَ كَ وَا بْدِ بْنُ عَ كَ وَا بْدُ مَّ إِنِّي عَ اللَّهُ

أَوْ  ، تَابِكَ لْتَهُ فِي كِ أَنْزَ ، أَوْ  كَ مَّيْتَ بِهِ نَفْسَ مٍ هُوَ لَكَ سَ لِّ اسْ  أَلُكَ بِكُ ، أَسْ كَ اؤُ فِيَّ قَضَ

آنَ عَلَ الْقُرْ ، أَنْ تَجْ كَ نْدَ تَ بِهِ فِي عِلْمِ الْغَيْبِ عِ ثَرْ
تَأْ ، أَوِ اسْ لْقِكَ ا مِنْ خَ عَلَّمْتَهُ أَحَدً

، وَذَهَابَ هَمِّي نِي زْ ءَ حُ رِي، وَجَلَا دْ ، وَنُورَ صَ بِيعَ قَلْبِي رَ

হে আল্লা হ! আমি আপনার বান্দা , আপনার বান্দা র পু ত্র, আপনার বাঁ দীর পু ত্র। আমার কপাল আপনার হাতে,

আমার ওপর আপনার সিদ্ধা   ন্ত  কার্য কর, আমার ব্যাপারে আপনার ফায় সালা ন্যায্য। আমি আপনার কাছে

প্রা র্থ না করছি আপনার প্র তিটি  নামের উসিলায়  — যে নামে আপনি নিজেকে অভিহিত করেছেন, বা আপনার

কিতাবে নাযিল করেছেন, বা আপনার সৃ ষ্টি র কাউকে শিখিয়ে ছেন, বা গায়ে বের জ্ঞানে নিজের কাছে গোপন

রেখেছেন — যেন আপনি কু রআনকে আমার অন্ত রের বসন্ত , আমার বু কের নূ র, আমার দুঃ খের অবসান এবং

আমার দু শ্চিন্তা র সমাপ্তি  বানিয়ে  দেন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



يْئًا رِكُ بِهِ شَ بِّي لَا أُشْ للَّهُ رَ للَّهُ ا ا

আল্লা হ, আল্লা হ আমার রব, আমি তাঁ র সাথে কাউকে শরিক করি না।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

قَةِ دَ هِ الصَّ ذِ دٍ بِهَ يْنٍ وَحَسَ فَعْ عَنِّي كُلَّ عَ مَّ ادْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই সদকার উসিলায়  আমার থেকে প্র তিটি  বদনজর ও হিংসা দূর করে দিন।

পাঠসংখ্যা: সদকা দেওয়া র সময়  একবার

تِينِي اءٍ يَأْ لِّ دَ ينِي مِنْ كُ فِ للَّهُ يَشْ قِي وَا تَرْ  للَّهِ أَسْ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে আমি রুকইয়া হ করছি এবং আল্লা হ আমাকে আরোগ্য দিন প্র তিটি  রোগ থেকে যা আমাকে

আক্রা ন্ত  করে।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

মূ ল উৎসের দোয়া টি  এরপর প্রা য়  হুবহু সূ রা ফালাক ৪-৫ নং আয়া তের ভাষা প্র তিধ্বনিত করছিল

('ফুঁ ৎকারদানকারী নারীদের অনিষ্ট ' ও 'হিংসু কের অনিষ্ট ')। যেহেতু  সূ রা ফালাক ইতিমধ্যে সাইটের ইউনিভার্সা ল

ক্লো জিং সেকশনে আছে, সেই অংশ এখানে বাদ দেওয়া  হয়ে ছে।



نِي وَتَوَكَّلَ بِي رَ حَ نْ سَ ا مَ ، وَأَهْلِكْ بِهَ ابَنِي رٍ أَصَ حْ قَةِ كُلَّ سِ دَ هِ الصَّ ذِ لْ بِهَ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই সদকার উসিলায়  আমাকে আক্রা ন্ত  করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন, এবং যে আমাকে জাদু

করেছে ও আমার দায়ি ত্ব  নিয়ে ছে, তাকে এর মাধ্যমে ধ্বংস করুন।

পাঠসংখ্যা: সদকা দেওয়া র সময়  একবার

هُ رَّ رٍّ لَا أُطِيقُ شَ  لِّ ذِي شَ رِّ كُ  تِهِ مِنْ شَ رَ للَّهِ وَقُدْ ةِ ا زَّ وذُ بِعِ أَعُ

আমি আল্লা হর ইজ্জত ও কু দরতের মাধ্যমে আশ্র য়  চাই প্র তিটি  এমন অনিষ্ট কারীর অনিষ্ট  থেকে, যার অনিষ্ট  সহ্য

করার সামর্থ্য  আমার নেই।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার



أَ  لَقَ وَذَرَ ا خَ رِّ مَ  رٌ مِنْ شَ هُنَّ بَرٌّ وَلَا فَاجِ اوِزُ اتِ الَّتِي لَا يُجَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

أَ فِي ا ذَرَ رِّ مَ  مِنْ شَ ا، وَ جُ فِيهَ رُ ا يَعْ رِّ مَ  مِنْ شَ مَاءِ وَ نْزِلُ مِنَ السَّ ا يَ رِّ مَ  مِنْ شَ أَ، وَ بَرَ وَ

ارِقٍ لِّ طَ رِّ كُ  مِنْ شَ ارِ، وَ تَنِ اللَّيْلِ وَالنَّهَ رِّ فِ  مِنْ شَ ا، وَ جُ مِنْهَ رُ ا يَخْ رِّ مَ  مِنْ شَ لْأَرْضِ وَ ا

مَنُ حْ يْرٍ يَا رَ قُ بِخَ رُ ارِقًا يَطْ إِلَّا طَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  বাণীসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি, যা কোনো নেককার বা পাপী অতিক্র ম করতে পারে না —

তাঁ র সৃ ষ্ট , ছড়ি য়ে  দেওয়া  ও উদ্ভূ ত সবকিছু র অনিষ্ট  থেকে, আসমান থেকে যা নাযিল হয়  এবং যা তাতে আরোহণ

করে তার অনিষ্ট  থেকে, জমিনে যা তিনি ছড়ি য়ে ছেন এবং যা তা থেকে বের হয়  তার অনিষ্ট  থেকে, রাত ও দিনের

ফিতনার অনিষ্ট  থেকে, এবং কল্যাণ বহনকারী ছাড়া  রাতে আগমনকারী প্র তিটি  অনিষ্ট  থেকে — হে দয়া ময় !

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার সোর্সে  এই দোয়া টি কে 'গুরুত্ব পূ র্ণ ' বলে চিহ্নি  ত করা হয়ে ছিল।



ذٌ ا أَنْتَ آخِ رِّ مَ  ، مِنْ شَ اتِ ، وَكَلِمَاتِكَ التَّامَ يمِ كَ الْكَرِ هِ وذُ بِوَجْ عُ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

لَفُ ، وَلَا يُخْ كَ نْدُ مُ جُ زَ مَّ لَا يُهْ ، اللَّهُ مَ ثَمَ وَالْمَغْرَ فُ الْمَأْ مَّ أَنْتَ تَكْشِ يَتِهِ، اللَّهُ بِنَاصِ

كَ مْدِ بِحَ انَكَ وَ بْحَ ، سُ دُّ دِّ مِنْكَ الْجَ  ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ كَ وَعْدُ

হে আল্লা হ! আমি আপনার সম্মানিত চেহারার এবং আপনার পরিপূ র্ণ  বাণীসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি এমন প্র তিটি

অনিষ্ট  থেকে যার কপাল আপনি ধরে আছেন। হে আল্লা হ! আপনিই গুনাহ ও ঋণের বোঝা দূর করেন। হে

আল্লা হ! আপনার সৈন্যদল কখনো পরাজিত হয়  না, আপনার প্র তিশ্রু তি কখনো ভঙ্গ হয়  না, আর সম্পদশালীর

সম্পদ আপনার সামনে কোনো কাজে আসে না। আপনি পবিত্র, আপনারই প্র শংসা।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

সোর্স  পৃ ষ্ঠা য়  শেষাংশ (' دُّ نْكَ الْجَ دِّ مِ لَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ স্পষ্ট ('وَ  বোঝা যায় নি বলে হাদিসের প্র চলিত পূ র্ণ  রূপ অনু যায়ী  যোগ

করা হয়ে ছে — ইন্টি  গ্রে টর মূ ল স্ক্যা   নের সাথে মিলিয়ে  দেখু ন।



كَّلْتُ عَلَى ، وَتَوَ ءٍ يْ لِّ شَ بِّ كُ ءٍ وَرَ يْ لِّ شَ لٰهَ كُ إِ لٰهَ إِلَّا هُوَ، إِلَهِي وَ للَّهِ الَّتِي لَا إِ نْتُ بِا صَّ تَحَ

للَّهُ بِيَ ا  للَّهِ، حَسْ ةَ إِلَّا بِا لَ وَلَا قُوَّ رَّ بِلَا حَوْ فَعْتُ الشَّ تَدْ ، وَاسْ يِّ الَّذِي لَا يَمُوتُ الْحَ

بِيَ  ، حَسْ لُوقِ الِقُ مِنَ الْمَخْ بِيَ الْخَ  بَادِ، حَسْ بُّ مِنَ الْعِ بِيَ الرَّ  ، حَسْ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ

ءٍ يْ لِّ شَ لَكُوتُ كُ هِ مَ ي بِيَدِ بِيَ الَّذِ  ، حَسْ بِي بِيَ الَّذِي هُوَ حَسْ  ، حَسْ وقِ زُ ازِقُ مِنَ الْمَرْ الرَّ

للَّهِ اءَ ا للَّهُ لِمَنْ دَعَا، لَيْسَ وَرَ مِعَ ا ، سَ فَى للَّهُ وَكَ بِيَ ا  ارُ عَلَيْهِ، حَسْ يرُ وَلَا يُجَ وَهُوَ يُجِ

يمِ بُّ الْعَرْشِ الْعَظِ كَّلْتُ وَهُوَ رَ لٰهَ إِلَّا هُوَ عَلَيْهِ تَوَ للَّهُ لَا إِ بِيَ ا  ، حَسْ رْمَى مَ

আমি আল্লা হর আশ্র য়ে  সু রক্ষিত হলাম, যিনি ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, তিনিই আমার ইলাহ ও সবকিছু র ইলাহ

এবং সবকিছু র রব। আমি সেই চিরঞ্জীব সত্তার ওপর ভরসা করলাম যাঁ র মৃ ত্যু  নেই, এবং 'লা হাওলা ওয়া লা

কু ওয়া তা ইল্লা  বিল্লা হ' বলে অনিষ্ট  প্র তিহত করলাম। আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , তিনি কতই না উত্তম

কর্ম বিধায় ক। বান্দা দের মধ্য থেকে রব-ই আমার জন্য যথেষ্ট , সৃ ষ্টি র মধ্য থেকে স্র ষ্টা ই আমার জন্য যথেষ্ট ,

রিযিকপ্রা প্ত দের মধ্য থেকে রিযিকদাতাই আমার জন্য যথেষ্ট । আমার জন্য যথেষ্ট  তিনি, যিনিই আমার জন্য

যথেষ্ট । যাঁ র হাতে সবকিছু র কর্তৃ ত্ব , তিনিই আমার জন্য যথেষ্ট  — তিনি আশ্র য়  দেন, তাঁ র ওপর কেউ আশ্র য় দাতা

নেই। আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট  এবং যথেষ্ট , আল্লা হ শোনেন যে তাঁ কে ডাকে, আল্লা হর ঊর্ধ্বে  কোনো লক্ষ্য

নেই। আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , তিনি ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, তাঁ র ওপরই আমি ভরসা করলাম, আর তিনিই

মহান আরশের রব।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

এই দোয়া র ' يلُ كِ نِعْمَ الْوَ اللَّهُ وَ بِيَ  سْ অংশটি 'حَ  কু রআনের ৩:১৭৩ আয়া তের ' يلُ كِ نِعْمَ الْوَ اللَّهُ وَ بُنَا  سْ থেকে (বহুবচন) 'حَ

একবচনে রূপান্ত রিত একটি  প্র চলিত দোয়া -বাক্য, হুবহু আয়া ত নয়  — তাই আলাদা ref কার্ড  করা হয় নি।



هُ رَّ نِي شَ فِ كْ رِهِ وَا هُ فِي نَحْ يْدَ عَلْ كَ مَّ اجْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! তার ষড় যন্ত্র  তার গলায়  (নিজেই যেন নিজের ফাঁ দে পড়ে ) স্থা পন করুন এবং তার অনিষ্ট  থেকে

আমাকে রক্ষা করুন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

قَةِ دَ هِ الصَّ ذِ انٍ بِهَ يْطَ فَعْ عَنِّي كُلَّ شَ مَّ ادْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই সদকার উসিলায়  আমার থেকে প্র তিটি  শয় তান দূর করে দিন।

পাঠসংখ্যা: সদকা দেওয়া র সময়  একবার



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়



للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, এই বরকতময়  মাসে আমার দোয়া  কবু ল করুন। বদনজর, হিংসা, সেহের ও জিনের প্র তিটি  অনিষ্ট  থেকে

আমাকে হেফাজত করুন, আমাকে পূ র্ণা ঙ্গ শিফা দান করুন এবং বিপদে ধৈর্য  ধরার তাওফিক দিন — আপনি ছাড়া

আমার কোনো ভরসা নেই।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

রমজানে রুহানি উন্ন তির আমল-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , কান, নাক, ঘাড়  ও সারা শরীর (লজ্জাস্থা নসহ)

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8



সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।




