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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

রুকইয়া হর সময়  অনেকের শরীরে হঠাৎ প্র চণ্ড গরম বা জ্বা লাপোড়া  অনু ভূ ত হয়  — এটি  প্রা য় ই ইঙ্গিত দেয়  যে

ভেতরে থাকা জিন কু রআনের আয়া তে কষ্ট  পাচ্ছে। এই প্রো টোকলে বিশেষভাবে জাহান্না মের আগুন ও আজাবের

বর্ণ না সংবলিত আয়া তগুলো একের পর এক পড়া  হয় , যাতে আল্লা হর অনু মতিক্র মে ভেতরের জিন তীব্র  চাপ

অনু ভব করে এবং সরে যেতে বাধ্য হয় । এটি  একটি  কঠোর পর্যা য়ে র প্রো টোকল — নিছক সন্দে হের বশে নয় , বরং

সাধারণ রুকইয়া হতে স্পষ্ট  প্র তিক্রি য়া  (জ্বা লাপোড়া , রাগ, প্র বল অস্থি রতা) দেখা দিলে প্র য়ো গ করুন। পড়া র সময়

রোগীর কষ্ট  বা কান্না  এলে থামবেন না — ধারাবাহিকভাবে পড়া  চালিয়ে  যান, তবে অতিরিক্ত   হাঁ সফাঁ স বা শ্বা  সকষ্ট

হলে সাময়ি ক বিরতি দিয়ে  আবার শুরু করুন।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

সাধারণ রুকইয়া হতে শরীরে তীব্র  জ্বা লাপোড়া , রাগ বা অস্থি রতার প্র তিক্রি য়া  দেখা দিলে✦

জিনের উপস্থি তি মোটামু টি  নিশ্চিত হওয়া র পর, নিছক সন্দে হের ভিত্তিতে নয়✦

নিয় মিত আমলেও জিন সহজে সরছে না মনে হলে, অতিরিক্ত   চাপ প্র য়ো জন হলে✦

স্ব  প্নে  ভীতিকর দৃ শ্য বা ঘু মের মধ্যে চাপ অনু ভব করার ইতিহাস থাকলে✦

আত্মরক্ষামূ লক নিয় মিত রুকইয়া হর পাশাপাশি একটি  কঠোর সংযোজন হিসেবে✦



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।



আগুনের শাস্তির প্রতিশ্রুতি
প্র তিটি  আয়া ত স্পষ্ট  উচ্চারণে পড়ু  ন। নিয় তে রাখু ন — ভেতরে থাকা যেকোনো জিন যেন এই আয়া তগুলোর অর্থে  কষ্ট  অনু ভব

করে ও সরে যায় ।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৬৬

ُ وَدّ َحْتِهَاأَيَ مِن ت ى  ِْر ابٍ تَج ن نَّخِيلٍ وَأَعْنَ مِّ نَّةٌ  ونَ لَهُۥ جَ كُ تَ م ْأَن  َحَدُكُ
 أ

ةٌ ضُعَ ذُرِّيَّ لَهُۥ  َ رُ و ِبَ الْك  ابَه ُ َأَصَ َرٰتِ و َم كُل ِّالثّ فِيهَا مِن  لَهُۥ  ْهٰرُ  َن َاءُالْأ ف

ايٰتِ ءَ للَّهُ لَكُمُ الْ يِّنُ ا لِكَ يُبَ ذٰ قَتْ  كَ تَرَ ارٌ فِيهِ نَارٌ فَاحْ صَ ا إِعْ ابَهَ فَأَصَ

۝۲ ۶ ۶   ونَ لَّكُمْ تَتَفَكَّرُ لَعَ

তোমাদের কেউ পছন্দ  করে যে, তার একটি  খেজুর ও আঙ্গু রের বাগান হবে, এর তলদেশ দিয়ে  নহর প্র বাহিত

হবে, আর এতে সর্ব প্র কার ফল-ফসল থাকবে এবং সে বার্ধ ক্যে পৌছবে, তার দুর্ব ল সন্তা ন সন্ত তিও থাকবে,

এমতাবস্থা য়  এ বাগানের একটি  ঘূ র্ণি বায়ু   আসবে, যাতে আগুন রয়ে ছে, অনন্ত র বাগানটি  ভষ্মীভূ ত হয়ে  যাবে?

এমনিভাবে আল্লা হ তা’আলা তোমাদের জন্যে নিদর্শ নসমূ হ বর্ন না করেন-যাতে তোমরা চিন্তা -ভাবনা কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অস্বী  কারকারীর পরিণতি বাগান পু ড়ে  যাওয়া র দৃ ষ্টা ন্তে  বোঝানো — জিনকে সতর্ক  করা যে অবাধ্যতার পরিণাম

আগুন

ۗ



২ সূরা আল-আনফাল : ৫০

هُمْ بٰرَ دْ
مْ وَأَ وهَهُ بُونَ وُجُ رِ ةُ يَضْ وا  الْمَلٰئِكَ فَرُ ينَ كَ لَوْ تَرَىٰ إِذْ يَتَوَفَّى الَّذِ وَ

۝۵ ۰   يقِ رِ ابَ الْحَ وَذُوقُوا عَذَ

আর যদি তু মি দেখ, যখন ফেরেশতারা কাফেরদের জান কবজ করে; প্র হার করে, তাদের মু খে এবং তাদের

পশ্চাদদেশে আর বলে, জ্ব লন্ত  আযাবের স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ফেরেশতাদের হাতে কাফিরদের প্র হার ও দহন-যন্ত্র ণার আয়া ত — জিনের ওপর একই রকম চাপ কল্প না করে পড়া

ۙ



৩ সূরা আল-বুরূজ : ১০

نَّمَ هَ ابُ جَ مْ عَذَ مِنٰتِ ثُمَّ لَمْ يَتُوبُوا فَلَهُ مِنِينَ وَالْمُؤْ ينَ فَتَنُوا الْمُؤْ إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۰   يقِ رِ ابُ الْحَ مْ عَذَ لَهُ وَ

যারা মু মিন পু রুষ ও নারীকে নিপীড় ন করেছে, অতঃপর তওবা করেনি, তাদের জন্যে আছে জাহান্না মের শাস্তি ,

আর আছে দহন যন্ত্র ণা,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মু মিনদের কষ্ট  দেওয়া  অত্যাচারীদের জন্য জাহান্না ম ও দহন-যন্ত্র ণার ওয়া দা — জিনের জুলু মের জবাব



৪ সূরা আন-নিসা : ৫৬

هُم لُودُ جَتْ جُ ا كُلَّمَا نَضِ يهِمْ نَارً لِ وْفَ نُصْ وا بِـَٔايٰتِنَا سَ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

۝۵ ۶ يمًا  ا حَكِ يزً زِ للَّهَ كَانَ عَ ابَ  إِنَّ ا وقُوا الْعَذَ هَا لِيَذُ يْرَ ا غَ لُودً نٰهُمْ جُ  لْ بَدَّ

এতে সন্দে হ নেই যে, আমার নিদর্শ ন সমু হের প্র তি যেসব লোক অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করবে, আমি তাদেরকে

আগুনে নিক্ষেপ করব। তাদের চামড়া গুলো যখন জ্ব লে-পু ড়ে  যাবে, তখন আবার আমি তা পালটে দেব অন্য

চামড়া  দিয়ে , যাতে তারা আযাব আস্বা  দন করতে থাকে। নিশ্চয় ই আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, হেকমতের

অধিকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: চামড়া  বারবার নতু ন করে সৃ ষ্টি  করে আজাব চলমান রাখার আয়া ত — আজাবের ধারাবাহিকতা বোঝানো

ۗ



৫ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হ-রাসু লের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    ও ফাসাদকারীর কঠোর শাস্তি  — জিনের অন্যায়  আচরণের বিরুদ্ধে    পড়া

ۚۖ



৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৬-৩৭

وا ۥ لِيَفْتَدُ عَهُ ۥ مَ مِثْلَهُ ا وَ مِيعً لْأَرْضِ جَ ا فِى ا م مَّ وا لَوْ أَنَّ لَهُ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

۝۳ ۶   أَلِيمٌ ابٌ  مْ عَذَ لَهُ نْهُمْ  وَ  ا تُقُبِّلَ مِ يٰمَةِ مَ ابِ يَوْمِ الْقِ ۦ مِنْ عَذَ بِهِ

ابٌ مْ عَذَ لَهُ ا  وَ ينَ مِنْهَ رِجِ ا هُم بِخٰ مَ وا مِنَ النَّارِ وَ جُ رُ ونَ أَن يَخْ يدُ يُرِ

۝۳ ۷   قِيمٌ مُّ

যারা কাফের, যদি তাদের কাছে পৃ থিবীর সমু দয়  সম্পদ এবং তৎসহ আরও তদনু রূপ সম্পদ থাকে আর এগুলো

বিনিময়ে  দিয়ে  কিয়া মতের শাস্তি  থেকে পরিত্রান পেতে চায় , তবু ও তাদের কাছ থেকে তা কবু ল করা হবে না।

তাদের জন্যে যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি  রয়ে ছে। তারা দোযখের আগুন থেকে বের হয়ে  আসতে চাইবে কিন্তু  তা থেকে

বের হতে পারবে না। তারা চিরস্থা য়ী  শাস্তি  ভোগ করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: কোনো মু ক্তি পণেই আজাব থেকে নিষ্কৃ   তি নেই এবং আগুন থেকে বের হতে না পারার আয়া ত — জিনের পালানোর

পথ বন্ধ     করা

ۖ
ۖ



জাহান্নামের যন্ত্রণার বিস্তারিত বর্ণনা
এই অংশের আয়া তগুলো জাহান্না মের আজাবের প্র ত্যক্ষ চিত্র তু লে ধরে। ধীরে, অর্থ  বু ঝে পড়ু  ন — এখানেই সাধারণত সবচেয়ে

তীব্র  প্র তিক্রি য়া  দেখা যায় ।

৭ সূরা আল-আন'আম : ১২৮-১৩১

لْإِنسِ  وَقَالَ تُم مِّنَ ا تَكْثَرْ نِّ قَدِ اسْ رَ الْجِ ا يٰمَعْشَ مِيعً هُمْ جَ رُ شُ يَوْمَ يَحْ وَ

ى لَنَا الَّذِ بَلَغْنَا أَجَ نَا بِبَعْضٍ وَ تَمْتَعَ بَعْضُ بَّنَا اسْ لْإِنسِ رَ هُم مِّنَ ا لِيَاؤُ أَوْ

بَّكَ للَّهُ  إِنَّ رَ اءَ ا ا شَ ا إِلَّا مَ ينَ فِيهَ لِدِ ىٰكُمْ خٰ ثْوَ أَجَّلْتَ لَنَا  قَالَ النَّارُ مَ

ا بِمَا كَانُوا لِمِينَ بَعْضً لِّى بَعْضَ الظّٰ لِكَ نُوَ ذٰ ۝۱ وَكَ ۲ ۸   يمٌ عَلِيمٌ حَكِ

ونَ مْ يَقُصُّ مِّنكُ لٌ  سُ مْ رُ تِكُ أَلَمْ يَأْ لْإِنسِ  نِّ وَا رَ الْجِ ۝۱ يٰمَعْشَ ۲ ۹   بُونَ يَكْسِ

نَا  لَىٰ أَنفُسِ نَا عَ دْ هِ ا  قَالُوا شَ ذَ مْ هٰ ونَكُمْ لِقَاءَ يَوْمِكُ رُ يُنذِ ايٰتِى وَ عَلَيْكُمْ ءَ

۝۱ ۳ ۰   ينَ رِ فِ مْ كَانُوا كٰ أَنَّهُ مْ  هِ لَىٰ أَنفُسِ وا عَ دُ هِ نْيَا وَشَ ةُ الدُّ يَوٰ مُ الْحَ تْهُ رَّ وَغَ

۝۱ ۳ ۱   لُونَ فِ ا غٰ لْمٍ وَأَهْلُهَ لِكَ الْقُرَىٰ بِظُ هْ بُّكَ مُ لِكَ أَن لَّمْ يَكُن رَّ ذٰ

ۖ
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যেদিন আল্লা হ সবাইকে একত্রিত করবেন, হে জিন সম্প্র দায় , তোমরা মানু ষদের মধ্যে অনেককে অনু গামী করে

নিয়ে ছ। তাদের মানব বন্ধু    রা বলবেঃ হে আমাদের পালনকর্তা , আমরা পরস্পরে পরস্পরের মাধ্যমে ফল লাভ

করেছি। আপনি আমাদের জন্যে যে সময়  নির্ধা রণ করেছিলেন, আমরা তাতে উপনীত হয়ে ছি। আল্লা হ বলবেনঃ

আগুন হল তোমাদের বাসস্থা ন। তথায়  তোমরা চিরকাল অবস্থা ন করবে; কিন্তু  যখন চাইবেন আল্লা হ। নিশ্চয়

আপনার পালনকর্তা  প্র জ্ঞাময় , মহাজ্ঞানী। এমনিভাবে আমি পাপীদেরকে একে অপরের সাথে যু ক্ত   করে দেব

তাদের কাজকর্মের কারণে। হে জ্বি ন ও মানব সম্প্র দায় , তোমাদের কাছে কি তোমাদের মধ্য থেকে পয় গম্ব  রগণ

আগমন করেনি? যাঁ রা তোমাদেরকে আমার বিধানাবলী বর্ণ না করতেন এবং তোমাদেরকে আজকের এ দিনের

সাক্ষাতের ভীতি প্র দর্শ ন করতেন? তারা বলবেঃ আমরা স্বী  য়  গোনাহ স্বী  কার করে নিলাম। পার্থি ব জীবন

তাদেরকে প্র তারিত করেছে। তারা নিজেদের বিরুদ্ধে    স্বী  কার করে নিয়ে ছে যে, তারা কাফের ছিল। এটা এ জন্যে

যে, আপনার প্র তিপালক কোন জনপদের অধিবাসীদেরকে জুলু মের কারণে ধ্বংস করেন না এমতাবস্থা য়  যে,

তথাকার অধিবাসীরা অজ্ঞ থাকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার



৮ সূরা আল-আনফাল : ১২-১৪

أُلْقِى فِى نُوا  سَ امَ ينَ ءَ مْ فَثَبِّتُوا الَّذِ عَكُ ةِ أَنِّى مَ بُّكَ إِلَى الْمَلٰئِكَ إِذْ يُوحِى رَ

نْهُمْ كُلَّ  بُوا مِ رِ نَاقِ وَاضْ لْأَعْ بُوا فَوْقَ ا رِ بَ فَاضْ عْ وا الرُّ فَرُ ينَ كَ قُلُوبِ الَّذِ

لَهُۥ  ُو وَرَس اللَّهَ  قِق ِ َن يُشَا ۥ وَم ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ اقُّوا ا مْ شَ نَّهُ لِكَ بِأَ ۝۱ ذٰ ۲   بَنَانٍ

ابَ ينَ عَذَ رِ وقُوهُ وَأَنَّ لِلْكٰفِ مْ فَذُ لِكُ ۝۱ ذٰ ۳   قَابِ يدُ الْعِ دِ للَّهَ شَ فَإِنَّ ا

۝۱ ۴ النَّارِ 

যখন নির্দে শ দান করেন ফেরেশতাদিগকে তোমাদের পরওয়া রদেগার যে, আমি সাথে রয়ে ছি তোমাদের, সু তরাং

তোমরা মু সলমানদের চিত্তসমূ হকে ধীরস্থি র করে রাখ। আমি কাফেরদের মনে ভীতির সঞ্চার করে দেব। কাজেই

গর্দা নের উপর আঘাত হান এবং তাদেরকে কাট জোড়া য়  জোড়া য় । যেহেতু  তারা অবাধ্য হয়ে ছে আল্লা হ এবং

তাঁ র রসূ লের, সেজন্য এই নির্দে শ। বস্তু তঃ যে লোক আল্লা হ ও রসূ লের অবাধ্য হয় , নিঃসন্দে হে আল্লা হর শাস্তি

অত্যন্ত  কঠোর। আপাততঃ বর্ত মান এ শাস্তি  তোমরা আস্বা  দন করে নাও এবং জেনে রাখ যে, কাফেরদের জন্য

রয়ে ছে দোযখের আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ঘাড়  ও আঙু লের ডগায়  আঘাতের আয়া ত — জিনের ওপর প্র তীকী চাপ প্র য়ো গের নিয় তে

ۚ

ۚ



৯ সূরা ইবরাহীম : ১৫-১৭

قَىٰ مِن  يُسْ نَّمُ وَ هَ ۦ جَ ائِهِ ۝۱ مِّن وَرَ ۵   نِيدٍ بَّارٍ عَ ابَ كُلُّ جَ وا وَخَ تَفْتَحُ وَاسْ

لِّ تِيهِ الْمَوْتُ مِن كُ
يَأْ ۥ وَ يغُهُ ۥ وَلَا يَكَادُ يُسِ هُ عُ رَّ ۝۱ يَتَجَ ۶   يدٍ دِ اءٍ صَ مَّ

۝۱ ۷   ابٌ غَلِيظٌ ۦ عَذَ ائِهِ مِن وَرَ تٍ  وَ ا هُوَ بِمَيِّ مَ كَانٍ وَ مَ

পয় গম্ব  রগণ ফয় সালা চাইতে লাগলেন এবং প্র ত্যেক অবাধ্য, হঠকারী ব্যর্থ  কাম হল। তার পেছনে দোযখ

রয়ে ছে। তাতে পূঁ জ মিশানো পানি পান করানো হবে। ঢোক গিলে তা পান করবে। এবং গলার ভিতরে প্র বেশ

করতে পারবে না। প্র তি দিক থেকে তার কাছে মৃ ত্যু  আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়ে ছে

কঠোর আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: পুঁ জ মিশ্রি ত পানীয়  ও অবিরাম মৃ ত্যু -যন্ত্র ণার আয়া ত — জিনের অস্ব  স্তি  বাড়া তে

ۖ



১০ সূরা ইবরাহীম : ৪৯-৫০

م مِّن بِيلُهُ ا رَ ۝۴ سَ ۹ فَادِ  لْأَصْ نِينَ فِى ا قَرَّ ئِذٍ مُّ مَ رِمِينَ يَوْ وَتَرَى الْمُجْ

۝۵ ۰   مُ النَّارُ وهَهُ شَىٰ وُجُ انٍ وَتَغْ رَ قَطِ

তু মি ঐদিন পাপীদেরকে পরস্পরে শৃং খলা বদ্ধ    দেখবে। তাদের জামা হবে দাহ্য আলকাতরার এবং তাদের

মু খমন্ড লকে আগুন আচ্ছন্ন  করে ফেলবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: শিকল ও আলকাতরার পোশাকের বর্ণ না — জিনকে অবরুদ্ধ    ও অসহায়  অনু ভব করানো



১১ সূরা আল-হাজ্জ : ১৯-২২

مْ ثِيَابٌ عَتْ لَهُ وا قُطِّ فَرُ ينَ كَ مْ  فَالَّذِ بِّهِ مُوا فِى رَ تَصَ مَانِ اخْ صْ انِ خَ ذَ ۞ هٰ

ا فِى ۦ مَ رُ بِهِ هَ ۝۱ يُصْ ۹   مِيمُ مُ الْحَ هِ وسِ ءُ بُّ مِن فَوْقِ رُ مِّن نَّارٍ يُصَ

وا أَن ادُ رَ
۝۲ كُلَّمَا أَ ۱   يدٍ مِعُ مِنْ حَدِ قٰ م مَّ لَهُ ۝۲ وَ ۰   لُودُ مْ وَالْجُ ونِهِ بُطُ

۝۲ ۲   يقِ رِ ابَ الْحَ ا وَذُوقُوا عَذَ وا فِيهَ يدُ ا مِنْ غَمٍّ أُعِ وا مِنْهَ جُ رُ يَخْ

এই দুই বাদী বিবাদী, তারা তাদের পালনকর্তা  সম্পর্কে  বিতর্ক  করে। অতএব যারা কাফের, তাদের জন্যে

আগুনের পোশাক তৈরী করা হয়ে ছে। তাদের মাথার উপর ফু টন্ত  পানি ঢেলে দেয়া  হবে। ফলে তাদের পেটে যা

আছে, তা এবং চর্ম  গলে বের হয়ে  যাবে। তাদের জন্যে আছে লোহার হাতু ড়ি । তারা যখনই যন্ত্র নায়  অতিষ্ঠ  হয়ে

জাহান্না ম থেকে বের হতে চাইবে, তখনই তাদেরকে তাতে ফিরিয়ে  দেয়া  হবে। বলা হবেঃ দহন শাস্তি  আস্বা  দন

কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ফু টন্ত  পানি দিয়ে  ভেতরের সবকিছু  গলিয়ে  দেওয়া র আয়া ত — জিনের ভেতরের আশ্র য়  নষ্ট  করার নিয় তে

ۖ



১২ সূরা আদ-দুখান : ৪৩-৪৯

لِ يَغْلِى فِى ۝۴ كَالْمُهْ ۴   لْأَثِيمِ عَامُ ا ۝۴ طَ ۳   قُّومِ رَتَ الزَّ جَ إِنَّ شَ

اءِ وَ لَىٰ سَ تِلُوهُ إِ وهُ فَاعْ ذُ ۝۴ خُ ۶   مِيمِ لْىِ الْحَ غَ ۝۴ كَ ۵   ونِ الْبُطُ

۝۴ ذُقْ إِنَّكَ ۸   مِيمِ ابِ الْحَ ۦ مِنْ عَذَ هِ أْسِ بُّوا فَوْقَ رَ ۝۴ ثُمَّ صُ ۷   حِيمِ الْجَ

۝۴ ۹   يمُ يزُ الْكَرِ زِ أَنتَ الْعَ

নিশ্চয়  যাক্কু  ম বৃ ক্ষ পাপীর খাদ্য হবে; গলিত তাম্রে র মত পেটে ফু টতে থাকবে। যেমন ফু টে পানি। একে ধর এবং

টেনে নিয়ে  যাও জাহান্না মের মধ্যস্থ লে, অতঃপর তার মাথার উপর ফু টন্ত  পানির আযাব ঢেলে দাও, স্বা  দ গ্র হণ

কর, তু মি তো সম্মানিত, সম্ভ্রান্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: যাক্কু  ম গাছ ও গলিত তামার মতো ফু টন্ত  খাদ্যের বর্ণ না — প্রো টোকলের সবচেয়ে  তীব্র  অংশ, ধীরে পড়ু  ন



১৩ সূরা আল-হাজ্জ : ৮-৯

تٰبٍ ى وَلَا كِ يْرِ عِلْمٍ وَلَا هُدً للَّهِ بِغَ لُ فِى ا دِ مِنَ النَّاسِ مَن يُجٰ وَ

ىٌ  زْ نْيَا خِ ۥ فِى الدُّ للَّهِ  لَهُ بِيلِ ا لَّ عَن سَ ۦ لِيُضِ هِ فِ طْ نِىَ عِ ۝۸ ثَا نِيرٍ  مُّ

۝۹   يقِ رِ ابَ الْحَ يٰمَةِ عَذَ ۥ يَوْمَ الْقِ يقُهُ وَنُذِ

কতক মানু ষ জ্ঞান; প্র মাণ ও উজ্জ্বল কিতাব ছাড়া ই আল্লা হ সম্পর্কে  বিতর্ক  করে। সে পার্শ্ব    পরিবর্ত ন করে বিতর্ক

করে, যাতে আল্লা হর পথ থেকে বিভ্রা ন্ত  করে দেয় । তার জন্যে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা আছে এবং কেয়া মতের দিন

আমি তাকে দহন-যন্ত্র ণা আস্বা  দন করাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অজ্ঞতাবশত ঝগড়া কারীর জন্য লাঞ্ছনা ও দহনের আজাব — অহংকারী জিনের জন্য প্র যোজ্য

ۖۖ



চাপ সৃষ্টি, অহংকার ভাঙা ও পালাবার পথ বন্ধ করা
শেষ অংশে জিনকে বোঝানো হচ্ছে যে পালানোর কোনো জায় গা নেই এবং আল্লা হর সিদ্ধা   ন্ত ই চূ ড়া ন্ত । সবশেষে নিজের জন্য

আল্লা হর ওপর ভরসার আয়া তটি  দিয়ে  প্রো টোকল সমাপ্ত  করুন।

১৪ সূরা আল-জাসিয়াহ : ৭-৮

رُّ لَىٰ عَلَيْهِ ثُمَّ يُصِ للَّهِ تُتْ ايٰتِ ا مَعُ ءَ ۝۷ يَسْ   أَفَّاكٍ أَثِيمٍ لِّ   يْلٌ لِّكُ وَ

۝۸   أَلِيمٍ ابٍ  هُ بِعَذَ رْ ا  فَبَشِّ هَ مَعْ ا كَأَن لَّمْ يَسْ بِرً تَكْ سْ مُ

প্র ত্যেক মিথ্যাবাদী পাপাচারীর দু র্ভো গ। সে আল্লা হর আয়া তসমূ হ শুনে, অতঃপর অহংকারী হয়ে  জেদ ধরে, যেন

সে আয়া ত শুনেনি। অতএব, তাকে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি র সু সংবাদ দিন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: মিথ্যাবাদী ও অহংকারীর জন্য যন্ত্র ণাদায় ক আজাবের সু সংবাদ — অহংকারী জিনকে নত করার আয়া ত

ۖ



১৫ সূরা আর-রা'দ : ৩৪

مِّنَ م  ا لَهُ مَ قُّ  وَ ةِ أَشَ رَ اخِ ءَ ابُ الْ لَعَذَ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ ابٌ فِى الْحَ مْ عَذَ لَّهُ

۝۳ ۴   للَّهِ مِن وَاقٍ ا

দু নিয়া র জীবনেই এদের জন্য রয়ে ছে আযাব এবং অতি অবশ্য আখেরাতের জীবন কঠোরতম। আল্লা হর কবল

থেকে তাদের কোন রক্ষাকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: দু নিয়া র আজাবের চেয়ে  আখিরাতের আজাব আরও কঠোর — জিনকে ভবিষ্যতের পরিণতি স্মরণ করানো

ۖۖ



১৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭১

ا وا مَ ذُ مْ خُ ۥ وَاقِعٌ بِهِ أَنَّهُ نُّوا  لَّةٌ وَظَ ۥ ظُ مْ كَأَنَّهُ قَهُ بَلَ فَوْ ۞ وَإِذْ نَتَقْنَا الْجَ

۝۱ ۷ ۱   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ ةٍ وَاذْ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ءَ

আর যখন আমি তু লে ধরলাম পাহাড় কে তাদের উপরে সামিয়া নার মত এবং তারা ভয়  করতে লাগল যে, সেটি

তাদের উপর পড় বে, তখন আমি বললাম, ধর, যা আমি তোমাদের দিয়ে ছি, দৃ ঢ় ভাবে এবং স্মরণ রেখো যা তাতে

রয়ে ছে, যেন তোমরা বাঁ চতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: পাহাড়  মাথার ওপর তু লে ধরার আয়া ত — জিনের ওপর পাহাড় সম চাপ অনু ভব করানোর নিয় তে



১৭ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: অবাধ্য জনপদ সম্পূ র্ণ  ধ্বংস করার আয়া ত — জিনের আশ্র য় স্থ ল ধ্বংসের নিয় তে পড়া



১৮ সূরা আল-কাহফ : ৯০

م مِّن عَل لَّهُ لَىٰ قَوْمٍ لَّمْ نَجْ لُعُ عَ هَا تَطْ مْسِ وَجَدَ لِعَ الشَّ طْ تَّىٰ إِذَا بَلَغَ مَ حَ

۝۹ ۰ ا  تْرً  ا سِ ونِهَ دُ

অবশেষে তিনি যখন সূ র্যে র উদয়া চলে পৌছলেন, তখন তিনি তাকে এমন এক সম্প্র দায়ে র উপর উদয়  হতে

দেখলেন, যাদের জন্যে সূ র্য তাপ থেকে আত্ন রক্ষার কোন আড়া ল আমি সৃ ষ্টি  করিনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: কোনো আড়া ল ছাড়া ই সূ র্যে র তাপে উন্মু  ক্ত   থাকার আয়া ত — জিনের লু কানোর জায় গা না থাকা বোঝানো

১৯ সূরা আত-তাওবা : ৫৭

۝۵ ۷   ونَ مَحُ ا إِلَيْهِ وَهُمْ يَجْ لَّوْ لًا لَّوَ خَ دَّ تٍ أَوْ مُ رٰ غٰ ـًٔا أَوْ مَ لْجَ ونَ مَ دُ لَوْ يَجِ

তারা কোন আশ্র য় স্থ ল, কোন গুহা বা মাথা গোঁ জার ঠাই পেলে সেদিকে পলায় ন করবে দ্রু তগতিতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: পালাবার কোনো আশ্র য় , গুহা বা লু কানোর জায় গা নেই — জিনের সব পালানোর পথ বন্ধ     করা



২০ সূরা আত-তাওবা : ১২৮-১২৯

يصٌ عَلَيْكُم تُّمْ حَرِ نِ ا عَ زِيزٌ عَلَيْهِ مَ مْ عَ كُ مِّنْ أَنفُسِ ولٌ  سُ مْ رَ كُ اءَ لَقَدْ جَ

لٰهَ إِلَّا هُوَ للَّهُ لَا إِ بِىَ ا  ا فَقُلْ حَسْ لَّوْ ۝۱ فَإِن تَوَ ۲ ۸   يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ مِنِينَ رَ بِالْمُؤْ

۝۱ ۲ ۹   يمِ بُّ الْعَرْشِ الْعَظِ كَّلْتُ  وَهُوَ رَ  عَلَيْهِ تَوَ

তোমাদের কাছে এসেছে তোমাদের মধ্য থেকেই একজন রসূ ল। তোমাদের দুঃ খ-কষ্ট  তার পক্ষে দুঃ সহ। তিনি

তোমাদের মঙ্গলকামী, মু মিনদের প্র তি স্নে হশীল, দয়া ময় । এ সত্ত্বে ও যদি তারা বিমু খ হয়ে  থাকে, তবে বলে দাও,

আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , তিনি ব্যতীত আর কারো বন্দে গী নেই। আমি তাঁ রই ভরসা করি এবং তিনিই মহান

আরশের অধিপতি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: প্রো টোকল শেষে নিজের জন্য পড়ু  ন — রাসু লের রহমত ও আল্লা হর ওপর সম্পূ র্ণ  ভরসার আয়া ত দিয়ে  নিজেকে

সু রক্ষিত করা

ۖۖ



বিশেষ দোয়া — জিন পোড়ানোর রুকইয়াহ

دِي لِّطٍ عَلَى جَسَ تَسَ نٍّ مُ رِقْ كُلَّ جِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  আধিপত্যকারী জিন জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়



للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার দেহে বা মনে যদি কোনো জিন বা অনিষ্ট  আশ্র য়  নিয়ে  থাকে, আপনি নিজ কু দরতে তাকে পু ড়ি য়ে

বের করে দিন, তাকে চিরতরে সরিয়ে  দিন এবং আমাকে পূ র্ণ  প্র শান্তি  ও সু স্থ তা দান করুন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

জিন পোড়া নোর রুকইয়া হ-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , কপাল, ঘাড়  ও বু ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8



সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।




