


বাচ্চা�দের কথা �শিখ�তে �দে�র হ�লে করণীয়
�স্পিচ �ডি�লে ও অ�টিজ�মে �শিশু�দের জন্য রুকইয়াহ �ন�দের্দে�শিকা

পূবর্বকথা

�বিস�মেল্লাহ! অ�নক বিাচ্চা�দের �দেখা যায়, অন্য�দের তুলেনায় কথা বিলোর বিয়স পার হ�য় যা�চ্ছে, �কন্তু অল্প দুেই-একটিা শিব্দ বিা�দে
�কছুই বিলে�ছ না। �কংবিা শুরু�ত একটুি একটুি বিলো �শিখ�ছলে, প�র হঠাৎ বিন্ধ হ�য় �গে�ছ। এরকমে সমেস্যা �ন�য় গ্রু�প অ�নক
�পাস্ট আ�স। ইদোনীং য�দেও একটুি কমে, আ�গে অ�নক �বি�শি আস�তা। �তা �স�দেন এক আর�বি চ্যা�ন�লে এবি্যাপা�র �কছু পরামেশির্দে
�পলোমে। সবিার সু�বিধা�থর্দে �নজ ভাষায় অনুবিাদে ক�র �দে�চ্ছে। আর হ্যাঁ! অবিশি্যই এখা�ন প্র�য়াজনীয় কমে-�বিশি করা হ�বি।

উ�ল্লখ্য, �ছাটি-বিড় সবিার �তাতলো�মের সমেস্যা�ত এবিং �জন বিা জাদুের কার�ণে কথা বিন্ধ হ�য় �গে�লে তখনও এই রুকইয়াটিা �বিশি
উপকারী।

অ�টি�স্টক �শিশু�দের দ্রুত মোন�সক-শিারী�রক উন্ন�তর জন্যও একই �নয়�মে এই রুকইয়া�টি কর�ত পা�রন।

প্রথমতেঃ বদেনজ�রর রুকইয়াহ করুন

বিাচ্চা�দের অ�নক সমেস্যার �পছ�নই বিদেনজ�রর কারণে থা�ক। তাই বিাচ্চা�দের রুকইয়ার �নয়মে অনুসরণে ক�র প্র�ত�দেন ২-৩ বিার
রুকইয়া  করুন।  এভা�বি  অন্তত  সপ্তাহা�নক  রুকইয়াহ  চালুে  রাখুন।  য�দে  সমেস্যা  একদেমে  ভালে  হ�য়  যায়,  তাহ�লে  �তা
আলেহামেদুে�লেল্লাহ। নই�লে �ন�চ বিলো �দ্বিতীয় �নয়মে অনুসরণে করুন। আ�গে বিাচ্চার জন্য বিদেনজ�রর রুকইয়াহ ক�র থাক�লে এবিার
২-১�দেন করার প�রই �দ্বিতীয় আমেলেটিা শুরু ক�র �দে�ত পা�রন।

�দ্বিতেীয়তেঃ এই সমস্যায় রুকইয়াহ কর�বন �যেভা�ব

একটিা পা�ত্রে পযর্দোপ্ত পা�ন �ন�য় �ন�চর আয়াত এবিং সূরাগু�লো পডু়ন-

সূরা ফা�তহা – ১ বিার

সূরা ইখলোস – ৩ বিার

আয়াতুলে কুর�স – ৭ বিার

সূরা নূর; ৩৫ নং আয়াত – ৭ বিার

সূরা সদে; ৪২নং আয়াত – ৭ বিার

সূরা ত্বহা; ২৫-২৮ আয়া�ত উ�ল্ল�খত �দোয়া – ‘৭০ বিার’

সূরা আর-রহমো�নর ১-৪ আয়াত – ‘৭০ বিার’



এসবি পডু়ন আর মো�ঝেমো�ঝে পা�ন�ত ফঁু �দেন। জমেজ�মের পা�ন হ�লে সবি�চ�য় ভালে, নই�লে বৃি�ষ্টির পা�ন, নই�লে স্বাভা�বিক
পান�যাগে্য পা�ন হ�লেও চলে�বি।

পড়ার সমেয় সংখ্যায় অল্প কমে�বিশি হ�লে �চন্তার �কছু �নই। চাই�লে এর সা�থ আপ�ন আরও �কছু আয়াত, সূরা বিা �দোয়া
পড়�ত পা�রন। �যমেন, রুকইয়ার আয়াত ও �দোয়ার �প�ডিএফ �থ�ক �ছাটি �ছাটি ৫-৭টিা �দোয়া পড়া যায়।

এরপর আপনার করণীয়

১. এই পা�ন প্র�ত�দেন দুেই-�তন �বিলো পান করা�বিন।

২. উ�ল্ল�খত আয়াতগু�লো ক�য়কবিার ক�র প�ড় প্র�ত�দেন অন্তত ১০�মে�নটি রুকইয়াহ কর�বিন।

এভা�বি লোগোতার অন্তত ৪০�দেন রুকইয়াহ করুন। প্রস্তুত করা রুকইয়ার পা�ন �শিষ হ�য় �গে�লে নতুন ক�র আবিার প�ড়
�ন�বিন। পাশিাপা�শি �ন�চর �বিষয়গু�লোও �খয়ালে রাখুন।

�নাট

অবিশি্যই স্মাটির্দে�ফান, �টি�ভ, কাটুির্দেন �কংবিা মুে�ভর মেত �মেধা �বিকা�শি প্র�তবিন্ধক ও ক্ষ�তকর �বিষয়া�দে �থ�ক �শিশু সন্তান�ক দূে�র
রাখ�বিন। �চ�কৎসক�দের পরামেশির্দে অনুযায়ী অন্যান্য �ট্রেই�নং চালুে রাখ�বিন।

এস�বির পাশিাপা�শি কথা �শিখা�ত �চষ্টিা করুন, আর প্র�ত�দেন �দোয়া কর�ত থাকুন। সুস্থতার �নয়�ত মো�ঝেমো�ঝে সাদেকাহ করুন।
আল্লাহ চায়�তা য�থষ্টি উপকার পা�বিন। প্র�য়াজ�ন অ�ভজ্ঞ কারও পরামেশির্দে �ন�য় রুকইয়ার �মেয়াদে আরও বিা�ড়�য় �নন। আপনার
রুকইয়াহ করার অ�ভজ্ঞতা অন্য�দের সা�থ �শিয়ার কর�ত ভুলে�বিন না। হয়�তা �কা�না একজন এর দ্বিারা উপকৃত হ�বি।

�তেলোওয়া�তের সু�বধা�থর্ব আয়াতেসমূহ

১. সূরা ফা�তহা – ১ বিার

حِيمِ َّ حْمنَِٰ ٱلر َّ هِ ٱلر َّ جِيمِ بسِمِْ ٱلل َّ يطْاَنِ الر هِ منَِ الشَّ َّ عوُذُ باِلل �أَ

اكَ َّ ي حِيمِ ﴿٣﴾ ملَٰكِِ يوَمِْ ٱلديِّنِ ﴿٤﴾ �إِ َّ حْمنَِٰ ٱلر َّ هِ ربَِّ ٱلعْلَٰمَيِنَ ﴿٢﴾ ٱلر َّ َمدُْ للِ ٱلْح
نعْمَْتَ اكَ نسَْتعَيِنُ ﴿٥﴾ ٱهدْنِاَ ٱلصرِّطََٰ ٱلمْسُْتقَيِمَ ﴿٦﴾ صرِطََٰ ٱلذَّيِنَ �أَ َّ ي نعَبْدُُ وَ�إِ

آليِّنَ ﴿٧﴾ علَيَْهمِْ غيَرِْ ٱلمْغَضُْوبِ علَيَْهمِْ ولَاَ ٱلضَّ



২. সূরা ইখলোস – ৩ বিার

حِيمِ َّ حْمنَِٰ ٱلر َّ هِ ٱلر َّ بسِمِْ ٱلل

َلدِْ ولَمَْ يوُلدَْ ﴿٣﴾ ولَمَْ يكَنُ لهَّۥُ مدَُ ﴿٢﴾ لمَْ ي هُ ٱلصَّ َّ حدٌَ ﴿١﴾ ٱلل هُ �أَ َّ قلُْ هوَُ ٱلل
حدٌَۢ ﴿٤﴾ كُفوُاً �أَ

৩. আয়াতুলে কুর�স – ৭ বিার

موَٰتَِٰ ومَاَ ٌۭ ۚ لهَّۥُ ماَ فىِ ٱلسَّ خذُهُۥُ سِنةٌَۭ ولَاَ نوَمْ ومُ ۚ لاَ تَ�أْ ُّ ا هوَُ ٱلْحىَُّ ٱلقْيَ لَّ لهََٰ �إِ هُ لآَ �إِ َّ ٱلل
يدْيِهمِْ ومَاَ ذْنهِۦِ ۚ يعَلْمَُ ماَ بيَنَْ �أَ ا بِ�إِ لَّ ُٓۥ �إِ رْضِ ۗ منَ ذاَ ٱلذَّىِ يشَْفعَُ عنِدهَ فىِ ٱلْ�أَ
موَٰتَِٰ هُ ٱلسَّ ُّ ا بمِاَ شَآءَ ۚ وسَِِعَ كرُسِْي لَّ ٓۦ �إِ ِ خلَفْهَمُْ ۖ ولَاَ يُحيِطوُنَ بشِىَْءٍۢ منِّْ علِمْهِ

رْضَ ۖ ولَاَ يَ�وُدهُۥُ حِفْظهُمُاَ ۚ وهَوَُ ٱلعْلَىُِّ ٱلعْظَيِمُ ﴿٢٥٥﴾ وٱَلْ�أَ

৪. সূরা নূর; ৩৫ নং আয়াত – ৭ বিার

ٍۢ فيِهاَ مصِْباَحٌ ۖ ٱلمْصِْباَحُ فىِ رْضِ ۚ مثَلَُ نوُرهِۦِ كمَشِْكَوةٰ موَٰتَِٰ وٱَلْ�أَ هُ نوُرُ ٱلسَّ َّ ۞ ٱلل
ةٍۢ َّ ا شرَقْيِ َيتْوُنةٍَۢ لَّ ٍۢ ز برَٰكَةَ ٍۢ مُّ  يوُقدَُ منِ شَجرَةَ

ۭ
هاَ كَوكَْبٌۭ درُىٌِّّ نَّ جاَجةَُ كَ�أَ ُّ زجُاَجةٍَ ۖ ٱلز

هُ لنِوُرهِۦِ َّ ورٌ علَىَٰ نوُرٍۢ ۗ يهَدْىِ ٱلل ُّ َيتْهُاَ يضُىِٓءُ ولَوَْ لمَْ تمَسْسَْهُ ناَرٌۭ ۚ ن ةٍۢ يكَاَدُ ز َّ ِي ب ولَاَ غرَْ
﴾٣٥﴿ ٌۭ هُ بكِلُِّ شىَْءٍ علَيِم َّ اسِ ۗ وٱَلل َّ مْثلََٰ للِن هُ ٱلْ�أَ َّ يضَرْبُِ ٱلل منَ يشَآَءُ ۚ وَ

৫. সূরা সদে; ৪২নং আয়াত – ৭ বিার

ٱركُْضْ برِجِلْكَِ ۖ هذَٰاَ مغُتْسَلٌَۢ باَردٌِۭ وشَرَاَبٌۭ ﴿٤٢﴾



৬. সূরা ত্বহা; ২৫-২৮ আয়া�ত উ�ল্ল�খত �দোয়া – ‘৭০ বিার’

مْرىِ ﴿٢٦﴾ وٱَحلْلُْ عقُْدةًَۭ منِّ قاَلَ ربَِّ ٱشرْحَْ لىِ صَدْرىِ ﴿٢٥﴾ وَيسَرِّْ لىِٓ �أَ
لسِّاَنىِ ﴿٢٧﴾ يفَْقهَوُا۟ قوَلْىِ ﴿٢٨﴾

৭. সূরা আর-রহমো�নর ১-৪ আয়াত – ‘৭০ বিার’

مهَُ ٱلبْيَاَنَ ﴿٤﴾ َّ نسنََٰ ﴿٣﴾ علَ مَ ٱلقْرُءْاَنَ ﴿٢﴾ خلَقََ ٱلْ�إِ َّ حْمنَُٰ ﴿١﴾ علَ َّ ٱلر




