


রুকইয়াহর লক্ষণ ও প্র�শ্নাত্তর
সমস্যার লক্ষ�ণের তা�লকা এবং বহুল �জিজ্ঞা�সত প্রশ্নসমূহ

বদনজর আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ

১. শরী�র জ্বর থাকা, �কন্তু থা�মর্মা�মটা�র না ওঠা। এরকম অন্যান্য অসুখ থাকা, �কন্তু পরীক্ষা কর�ল �কছু ধরা না পড়া।

২. এ�কর পর এক সব অসুখ �ল�গে থাকা। একটা ভাল হ�ত না হ�ত আ�রকটা শুরু হওয়া।

৩. সাধারণে �রাগে-ব্যা�ধ দী�র্ম�দন �চি�কৎসার প�রও ভাল না হওয়া, ওষুধ কাজি না করা।

৪. পড়া�শানা বা কা�জি মন না বসা। ইবাদ�তর প্র�ত আগ্রহ হা�র�য় �ফেলা। �কছু�তই ম�না�যাগে না থাকা।

৫. প্রায়শঃ শরীর দুবর্মল থাকা। ব�ম ব�ম ভাব লাগো।

৬. সবসময় �ুম �ুম ভাব, সারা�দন হাই ওঠা।

৭. �চিহারা ফে্যাকা�স বা হলুদ হ�য় যাওয়া। লাল বা সাদা �ছাপ-�ছাপ দাগে হওয়া।

৮. কু্ষধা মন্দা, খাবা�র রু�চি না পাওয়া।

৯. অ�হতুক �মজিাজি �বগে�ড় থাকা।

১০. বুক ধড়ফেড় করা, দম বন্ধ বা অস্ব�স্তি লাগো।

১১. কাঁধ ভা�র হ�য় থাকা। প্রায় মাথা �ঝিম ধ�র থাকা।

১২. �প�ট প্রচুির গে্যাস হওয়া, এজিন্য ওষুধ �খ�য় �তমন ফোয়দা না হওয়া।

১৩. অ�ত�রক্ত চুিল পড়া, এজিন্য ওষুধ বা শ্যামু্প�ত �তমন লাভ না হওয়া।

১৪. হাত-পা�য়র �ব�ভন্ন স্থা�ন মা�ঝিম�ধ্য ব্যথা করা। শরী�র ব্যথা �দৌ�ড় �বড়া�না।

১৫. শরী�রর �ব�ভন্ন জিায়গোর �গোশ�ত গু�ট�লর মত অনুভব করা।

১৬. �কান কারণে ছাড়াই কান্না আসা।

১৭. আত্মীয়-স্বজিন বা বনু্ধ�দর সা�থ �দখা কর�ত ভাল না লাগো।

১৮. ব্যবসা, চিাকুরী, আয়-�রাজিগো�র ঝিা�মলা �ল�গে থাকা। �কানভা�বই উন্ন�ত না হওয়া।

১৯. �য কা�জি ভাল দক্ষতা আ�ছ, �সটা কর�ত �গে�লই ঝিা�মলা বাধা, �কংবা অসুস্থ হ�য় যাওয়া।

২০. স্ব�প্নে মরা মানুষ�দর বা লাশ �দখা, অথবা �ন�জি�ক মৃত অবস্থায় �দখা।

�জ�নর নজর

ওপ�র বলা নজি�রর লক্ষণেগু�লা থাকা, এর পাশাপা�শ-



১. �কা�না কারণে ছাড়াই ভয় ভয় লা�গে।

২. ম�ন হয় আ�শপা�শ �কউ আ�ছ। কখ�না ম�ন হয় একটা ছায়া চি�ল �গেল।

৩. রা�ত �ঠকমত �ুম হয় না। বারবার �ুম �ভ�ঙে যায়। আ�জিবা�জি স্বপ্নে �দ�খ চিম�ক ও�ঠ।

৪. ও�স�ডি/শু�চিবাই/ওয়াসওয়াসা বৃ�দ্ধি পাওয়া।

৫. �কছু �ক্ষ�ত্রে এনজিাই�ট, প্যা�নক এটাক এমন�ক বাই�পালার �ডিজিঅডির্মার �দখা যায়।

৬. লাল �চিাখ, �কউ তা�ক�য় আ�ছ, মলমূত্রে, মানুষ বা প্রাণেীর ছায়া- এসব স্বপ্নে বারবার �দখা।

৭. �জি�নর �কছু লক্ষণে স্বল্প মাত্রোয় এবং বদনজির অ�নক লক্ষণে প্রকট আকা�র �দখা �য�ত পা�র।

�জন-আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ — ক. �নদ্রাবস্থার লক্ষণসমূহ

১. �নদ্রাহীনতা: সারারাত �ুম হয় না, হ�লও খুব কম।

২. উ�দ্বিগ্নতা: এজিন্য রা�ত বারবার �ুম �ভ�ঙে যায়।

৩. �ন�ন �বাবায় ধরা: �ু�মর সময় �কউ �চি�প ধ�র�ছ এমন অনুভূত হওয়া, নড়াচিড়া কর�ত না পারা।

৪. �ু�মর মা�ঝি প্রায়ই �চিৎকার করা, কথা বলা, �গোঙো�না, হা�স-কান্না করা।

৫. �ু�মর ম�ধ্য হাঁটাহাঁ�ট করা বা হঠাৎ �দৌড় �দওয়া।

৬. স্ব�প্নে �কান প্রাণেী�ক আক্রমণে বা ধাওয়া কর�ত �দখা। �ব�শষত কুকুর, �বড়াল, সাপ বা অন্য �হংস্র প্রাণেী।

৭. স্ব�প্নে �ন�জি�ক অ�নক উঁচুি �কান জিায়গো �থ�ক প�ড় �য�ত �দখা।

৮. স্ব�প্নে �কান �গোরস্থান, প�রত্যক্ত জিায়গো, নদী অথবা মরুভূ�ম �দখা।

৯. �ব�শষ আকৃ�তর মানুষ �দখা। �যমন: অ�নক লম্বা, খুব খা�টা, বা খুব �বশ্রী কাউ�ক �দখা।

১০. স্ব�প্নে �জিন-ভূত �দখা অথবা অন্যান্য ভয়ানক দুঃস্বপ্নে �দখা।

১১. �ু�মর সময় �কউ ‘খারাপ �কছু কর�ত চিা�চ্ছে’ বা খারাপভা�ব স্পশর্ম কর�ছ ম�ন হওয়া।



�জন-আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ — খ. জাগ্রত অবস্থার লক্ষণ

১. ইবাদাত�বমুখতা: নামায, �তলাওয়াত, �য�কর-আযকার �থ�ক আগ্রহ উ�ঠ যাওয়া। �মাট কথা, �দন �দন ইসলাম �থ�ক
দূ�র স�র যাওয়া।

২. দী�র্মস্থায়ী মাথাব্যথা। (আর এজিন্য ওষুধ �খ�য় �তমন ফোয়দা না পাওয়া)

৩. �মজিাজি �ব�ক্ষপ্ত হ�য় থাকা, �কছু�তই মন না বসা।

৪. খুব সামান্য �কান কার�ণেই �র�গে যাওয়া �কংবা কান্নাকা�ট করা।

৫. �ব�শষ �কান কারণে ছাড়াই হৃদ�রাগে বা বক্ষব্যা�ধ�ত আক্রান্ত হওয়া। সবসময় বু�ক �কছু আট�ক আ�ছ; এমন ম�ন
হওয়া।

৬. হঠাৎ অজ্ঞান বা �বহুশ হ�য় যাওয়া, দাঁ�ত দাঁত �ল�গে �ফেট হ�য় যাওয়া।

৭. মৃগেী�রাগে বা এ�প�ল�প্সি।

৮. অস্বাভা�বক আচিরণে করা। এরকম অনুভূত হওয়া �য, আ�ম খারাপ আচিরণে কর�ত চিা�চ্ছে না, তবুও কথা বল�ত �গে�লই
�নয়ন্ত্রণে হারা�চ্ছে।

৯. শরী�রর �কাথাও প্রায় সময় ব্যথা থাকা �কংবা একদম �বকল হ�য় যাওয়া। ডিাক্তাররা �যখা�ন সমস্যা খঁু�জি �প�ত বা
�চি�কৎসা কর�ত অপারগে হ�চ্ছে।

১০. ব্যাপক অলসতা; সবসময় অবসন্নতা ���র রাখা, শরীর ভারী হ�য় থাকা।

১১. কুরআনুল কারী�মর �তলাওয়াত বা আযান সহ্য না হওয়া।

১২. হ্যালু�স�নশন বৃ�দ্ধি পাওয়া। ফে�ল �রাগেী জিাগ্রত অবস্থা�তই �ব�ভন্ন �কছু �দ�খ, যা অন্যরা �দখ�ছ না।

১৩. �জিন দ্বিারা আক্রান্ত হ�ল �রাগেীর মা�ঝি �জি�নর স্বভাব প্রকাশ পায়। উদাহরণেস্বরূপ, �কউ মুশ�রক �জিন দ্বিারা আক্রান্ত
হ�ল �হনু্দ�দর কাজিকমর্ম, ম�ন্দর ইত্যা�দর প্র�ত আকষর্মণে �ত�র হ�ত পা�র।

১৪. এছাড়াও �ব�ভন্ন অস্বাভা�বক �টনা �ট�ত �দখা যায়। �যমন: কারও ব্যাপা�র দু�র্মটনার স্বপ্নে �দখা এবং প�রর �দন
�সটা স�ত্য হ�য় যাওয়া, দু�র্মটনা �থ�ক �ব�শষভা�ব �বঁ�চি যাওয়া ইত্যা�দ।



জাদুর সাধারণ লক্ষণ

১. হঠাৎ কারও বা �কছুর প্র�ত তীব্র ভালবাসা অথবা �ৃণো �ত�র হওয়া, যা আ�গে �ছল না।

২. �ব�শষ �কান কারণে ছাড়াই জি�টল-ক�ঠন �রাগে �ভাগো। �চি�কৎসা ক�রও সুস্থ না হওয়া। �কংবা প্রচিণ্ড অসুস্থ হওয়া
স�ত্ত্বেও �কান �রাগে ধরা না পড়া।

৩. প�রবা�র ঝিগেড়া �ল�গেই থাকা। কারও সা�থ অকার�ণে বারবার ঝিা�মলা বাধা।

৪. �চিা�খর অবস্থা অস্বাভা�বক হ�য় যাওয়া।

৫. অদু্ভত আচিরণে করা। �যমন, সাধারণে �কান কাজি একদমই কর�ত না চিাওয়া, �দনরা�তর �ন�দর্মষ্ট �কান সম�য় ��রর
বাই�র �য�ত না চিাওয়া।

৬. ব্যাক�পইন; �ব�শষত �মরুদ�ণ্ডর �ন�চির �দ�ক ব্যথা।

৭. সবসময় মান�সক অশা�ন্ত�ত থাকা; �ব�শষত �ব�কল �থ�ক মাঝিরাত পযর্মন্ত।

৮. প্রায়সময় মাথাব্যথা �কংবা �পটব্যথা থাকা। ওষুধ �খ�য়ও �তমন ফোয়দা না হওয়া।

৯. �ঠকমত �ুমা�ত না পারা, আর সামান্য �ুম আস�লও �ব�ভন্ন ভয়ংকর স্বপ্নে �দখা। �ুম �থ�ক ওঠার প�র অ�নকক্ষণে কষ্ট
হওয়া।

১০. �ন�দর্মষ্ট ধর�ণের �কান যায়গো, �কান প্রাণেী বা বস্তু বারবার স্ব�প্নে �দখা। �যমন: পা�ন, আগুন, গোছ, সাপ, কুকুর,
কবরস্থান, প�রত্যক্ত বা�ড়, জিঙ্গল। অথবা �কছু ধাওয়া কর�ত �দখা।

১১. জিাগ্রত অবস্থায় মা�ঝিমা�ঝি এমন কথা বা শব্দ �শানা যা অন্য �কউ শুন�ছ না।

১২. (ম�হলা�দর �ক্ষ�ত্রে) অ�নয়�মত মা�সক, সাদাস্রাব ইত্যা�দ (পুরুষ�দর �ক্ষ�ত্রে) প্রস্রা�বর সমস্যা �ল�গেই থাকা। ওষুধ
�খ�য় �তমন ফোয়দা না হওয়া।

১৩. �কান কারণে ছাড়াই বা�ড় �থ�ক �দৌড় �দ�য় �বর হ�য় �য�ত ইচ্ছো হওয়া।

১৪. স্ব�প্নে মা�ঝিমা�ঝিই �ব�ভন্ন �কছু খাওয়া।

�ব�চ্ছে�দর যাদুর লক্ষণ

১. স্বামী বাই�র থাক�ল ভা�লা, �কন্তু বা�ড়�ত প্র�বশ কর�লই দু’জি�নর কারও �মজিাজি খারাপ হ�য় যাওয়া।

২. দু’জিন খুব �ব�শ স�ন্দহ প্রবণে হ�য় যাওয়া।

৩. �ছাট�ছাট �বষ�য়ও ছাড় না �দয়া, একটু�তই ঝিগেড়া �ব�ধ যাওয়া।

৪. স্ত্রী �দখ�ত �যমনই �হাক স্বামীর কা�ছ খারাপ লাগো। স্ত্রী সাজি�গোজি কর�ল �বরক্ত লা�গে।

৫. একজি�নর ভা�লা কথাবাতর্মা বা সুন্দর আচিরণেও অ�ন্যর কা�ছ �বর�ক্তকর ম�ন হওয়া।

৬. একজি�নর ব্যবহৃত �জি�নস বা বসার জিায়গো অন্যজিন অপছন্দ করা।

৭. অন্য�দর সা�থ আচিরণে স্বাভা�বক থাক�লও স্বামী-স্ত্রী কথা বল�ত �গে�লই ঝিা�মলা �বঁ�ধ যায়।



বশ করার যাদুর লক্ষণ

১. �ব�শষ �কা�না কারণে ছাড়াই কা�রা প্র�ত অ�ত�রক্ত অনুরক্ত হ�য় যাওয়া।

২. যখন তখন স্ত্রীর সা�থ শুধু �মল�নর ই�চ্ছে হওয়া। এসব �চিন্তা মাথা �থ�ক সরা�ত না পারা।

৩. যা�ক অপছন্দ কর�তন হঠাৎ �কা�না কারণে ছাড়াই তার প্র�ত তীব্র ভা�লালাগো শুরু হওয়া।

৪. বাছ-�বচিার ছাড়াই কারও কথা অ�ন্ধর মত মান�ত শুরু করা। প�র এটা বুঝি�ত পার�লও অজিানা কার�ণে তার প্র�ত
�ন�জি�ক বাধ্য ম�ন হওয়া।

৫. এই যাদুর ভু�ল কখনও �বর�ক্তকর ম�নাভাব �ব�ড় যায়। সবাই�কই খারাপ লা�গে।

৬. এই যাদুর ভু�ল কখ�না একদম পাগে�লর মত আচিরণে ক�র। বারবার আত্মহত্যা কর�ত চিায়।

অসুস্থ বা হত্যার যাদুর লক্ষণ

১. শরী�রর �কা�না অ�ঙ্গ সবসময় ব্যথা থাকা।

২. �কা�না অঙ্গ এ�কবা�র অচিল হ�য় যাওয়া।

৩. পু�রা শরীর �নশ্চল হ�য় যাওয়া।

৪. মা�ঝিম�ধ্যই শরীর ঝিাঁকু�ন বা �খঁচুি�ন �দ�য় �বহুঁশ হ�য় যাওয়া।

৫. �কা�না ই�ন্দ্রিয়শ�ক্ত নষ্ট হ�য় যাওয়া (�যমন: স্বাদ বা গেন্ধ বুঝি�ত না পারা)

৬. খুবই অসুস্থ, অথচি �ম�ডি�ক�লর পরীক্ষা-�নরীক্ষায় �কছু ধরা না পড়া।

৭. �কছুই �খ�ত না পারা। আর �খ�লও �দন�দন অস্বাভা�বক স্বাস্থ্যহানী �টা।

�ব�য় ভাঙার যাদুর লক্ষণ

১. মাথা ব্যথা। ঔষধ �খ�য়ও �তমন ফোয়দা না হওয়া।

২. প্রায় সময়ই মান�সক অশা�ন্ত�ত থাকা। �ব�শষতঃ �ব�কল �থ�ক মাঝিরাত পযর্মন্ত।

৩. �ব�য়র কথাবাতর্মা শুরু হ�ল অসুস্থ হ�য় যাওয়া।

৪. সবসময় �ব�য়র প্রস্তিাব দাতা�ক খারাপ ম�ন হওয়া। তার ব্যাপা�র অনথর্মক স�ন্দহ হওয়া।

৫. �ব�শষ �কান সমস্যা না থাকা স�ত্ত্বেও �ব�য়র ব্যাপা�র একদমই আগ্রহ না থাকা।



বাচ্চা ন�ষ্টের যাদুর লক্ষণ

১. বু�কর ম�ধ্য শক্ত বা ভারী অনুভব হওয়া।

২. সহ�জিই সব�কছু ভু�ল যাওয়া। মন�ভালার সমস্যা �ব�ড় যাওয়া।

৩. �ঠকভা�ব �ুমা�ত না পারা। �ুমা�লও ভয়ংকর সব স্বপ্নে �দখা।

৪. হ্যালু�স�নশন �ব�ড় যাওয়া।

৫. উ�ল্লেখ�যাগে্য �কা�না কারণে ছাড়াই বারবার বাচ্চা নষ্ট হ�য় যাওয়া।

৬. সহবা�সর সময় বা এর �কছুক্ষণে পূ�বর্মই �যৌন অনুভূ�ত হা�র�য় �ফে�ল।

৭. ক্যা�লন্ডার অনুযায়ী বাচ্চা �নয়ার সময়গু�লা�ত �ন�জি�দর ম�ধ্য ঝিগেড়াঝিাঁ�ট হ�ত থাকা।

পাগল বানা�নার যাদুর লক্ষণ

১. পড়া�লখায় ভাল �ছল, তারপর হুট ক�র ধ্বস নামা।

২. পরীক্ষার প্রস্তু�ত �ন�ত �গে�লই অসুস্থ হ�য় পড়া।

৩. অল্প�তই অ�ধযর্ম হ�য় যাওয়া। �কা�না কাজি ধীর�স্থরভা�ব কর�ত না পারা।

৪. কাজি-ক�মর্ম, কথা-বাতর্মায় ভুল-ভ্রা�ন্ত �ব�ড় যাওয়া।

৫. ওয়াসওয়াসার লক্ষণেগু�লা প্রকট হওয়া।

৬. �ন�জির প�রচ্ছেন্নতার ব্যাপা�র অ�ত�রক্ত উদাসীন থাকা। ময়লা �ছড়া কাপড় পর�ত চিাওয়া।

৭. �চিা�খর অবস্থা অস্বাভা�বক হ�য় যাওয়া।

৮. �কা�না কারণে ছাড়াই হাঁট�ত থাকা, হঠাৎ বা�ড় �থ�ক �ব�র�য় যাওয়া। অথবা বারবার এমন ইচ্ছো হওয়া।

৯. মা�ঝিম�ধ্য পাগে�লর মত আচিরণে করা। �ব�শষতঃ �ব�ক�লর পর, পূ�ণের্মমা বা অমাবস্যার রা�ত।

১০. �ঠকম�তা �ুমা�ত না পারা। সামান্য �ুমা�লও ভী�তকর স্বপ্নে �দখা। �যমনঃ �কউ তা�ক ধাওয়া কর�ছ, অথবা অদৃশ্য
�থ�ক �কউ ডিাক�ছ।

১১. স্ব�প্নে যা �দ�খ, এটা জিাগ্রত অবস্থা�তও �ট�ত পা�র। �যমনঃ ম�ন হয় �য �কউ তা�ক ডিাক�ছ বা �কছু বল�ছ, অথচি
অন্যরা �কছুই শুন�ত পায়না।



ওয়াসওয়াসা �রা�গর লক্ষণ

১. কার�ণে-অকার�ণে সবর্মদা �চি�ন্তত থাকা। মাথায় �ব�ক্ষপ্ত �চিন্তা ��ারা�ু�রর করার জিন্য �কান কাজি বা ইবাদ�ত ম�না�যাগে
�দ�ত না পারা।

২. হঠাৎ আচিার-আচিরণে প�রবতর্মন হওয়া। উদাস ভাব চি�ল আসা। �কান �কছুই ভাল না লাগো।

৩. ওযু-�গোসল, সালা�তর �বশুদ্ধিতা �কংবা আর�ব শ�ব্দর উচ্চারণে �ন�য় অ�ত�রক্ত �দ্বিধাদ্বি�ন্দ্বে থাকা।

৪. প�রষ্কার-প�রচ্ছেন্নতা অথবা পর�নর কাপড় �ন�য় অ�ত�রক্ত �চিন্তা করা।

৫. ওযু-�গোসল বা �শৌচিক�মর্ম সময় এক অঙ্গ বারবার �ধায়া, এরপরও তৃপ্ত হ�ত না পারা।

৬. টয়�লট বা �গোসলখানায় অপ্র�য়াজি�ন অ�ত�রক্ত সময় ব্যয় করা।

৭. বারবার ম�ন হওয়া—ওযু �ভ�ঙ্গ যা�চ্ছে, অথবা প্রস্রা�বর �ফোঁটা পড়�ছ, অথবা �পছন �থ�ক বাযু় �বর হ�চ্ছে। �ব�শষত
সালা�তর সময় এসব হওয়া, �কন্তু �ন�শ্চত হ�ত না পারা।

৮. �শক্ষক বা ব�য়া�জি্যষ্ঠ�দর সাম�ন বস�ল অথবা বড়�দর সা�থ কথা বল�ত লাগে�ল ম�ন হয় �য, �ভতর �থ�ক �কউ
�বয়াদ�বর জিন্য উ�স্কে �দ�চ্ছে।

৯. আল্লোহ তা’আলা, রাসূল সাল্লোল্লোহু আলাই�হ ওয়াসাল্লোম অথবা ইসলা�মর ব্যাপা�র বারবার মাথায় অবমাননাকর �চিন্তা
আসা।

১০. এরকম ম�ন হওয়া, কা�নর কা�ছ �কউ �ফেস�ফেস ক�র অস্পষ্ট �কছু বল�ছ।

১১. মা�ঝিম�ধ্য অদু্ভত শব্দ বা কণ্ঠ শুন�ত পাওয়া। অন্য�দ�ক অবস্থা এমন, কারও সা�থ এটা �ন�য় আ�লাচিনা কর�ল ভা�ব
আপ�ন পাগেল হ�য় যা�চ্ছেন।

১২. সালা�তর রাকাত ভু�ল যাওয়া �কংবা অন্য আরকানগু�লার ব্যাপা�র �দ্বিধায় �ভাগো। �যমন: সাজিদাহ একটা �দ�য়�ছন
না�ক দুইটা �দ�য়�ছন—এসব ব্যাপা�র স�ন্দহ জিাগো। আর প্রায়শই এমনটা �ট�ত থাকা।

১৩. রুকু-সাজিদা দী�র্মায়ত কর�ত না পারা, জিল�দ উ�ঠ যাওয়া। অবস্থা গুরুতর হ�ল সালা�ত রুকু-সাজিদার সময় ম�নর
ম�ধ্য �ব�ভন্ন অশ্লীল ছ�ব �কংবা �দব�দবীর মূ�তর্ম �ভ�স ও�ঠ।

১৪. মাথায় সবসময় অশ্লীল �চিন্তাভাবনা আসা, এটা�ক সহ�জি তাড়া�ত না পারা।

১৫. স্ব�প্নে �নাংরা, ময়লা, পায়খানা ইত্যা�দ �দখা। �প্রয় মানুষ�দর �ন�য় বা�জি স্বপ্নে �দখা।



�শশু�দর সমস্যা — ক. দুগ্ধ�পাষ্য �শশু

১. দুধ খায় না

২. রা�ত �ুমায় না

৩. শুধু কান্না-কা�ট ক�র

৪. হঠাৎ গো�য়র রঙে প�রবতর্মন হ�য় যায়

৫. মা�য়র �কা�ল �গে�লই কান্না ক�র

৬. অসুখ-�বসুখ �ল�গেই থা�ক

৭. �কছু একটা �দ�খ এবং ভয় পায়

�শশু�দর সমস্যা — খ. দুগ্ধ�পাষ্য নয় এমন �শশু

১. খাওয়া-দাওয়া কর�ত চিায় না

২. অসুস্থতা �ল�গেই থা�ক

৩. কথা �শা�ন না, �বয়াদ�ব ক�র

৪. হুট ক�র অসুস্থ হ�য় যায়

৫. বয়�সর তুলনায় কথা বল�ত পা�র না

৬. আ�গে �ঠকমত কথা বল�লও এখন �তাতলায়

৭. অকার�ণে ভয় পায়, দুঃস্বপ্নে �দ�খ

৮. রাগে-�জিদ �ব�শ

৯. মাত্রো�ত�রক্ত দুষ্ট

১০. অ�টজি�ম আক্রান্ত



�শশু�দর সমস্যা — গ. �শশু�দর অন্যান্য সমস্যা

১. �র�গে �গে�ল গো�য় অস্বাভা�বক শ�ক্ত চি�ল আ�স

২. মা�ঝি মা�ঝি বড়�দর গেলায় কথা ব�ল

৩. মা�ঝি মা�ঝি �চিন্তা-ভাবনা পূণের্ম বয়স্কে�দর মত হয়

৪. কুরু�চিপূণের্ম কথা ব�ল

৫. আযান শুন�ল ভয় পায়

৬. �চিা�খর ম�ন বড় হ�য় যাওয়া

৭. একই ভুল বার বার কর�ত থাকা (�কউ �যন উ�স্কে �দ�চ্ছে)

৮. �যৌনতা সম্প�কর্ম �চিন্তা-ভাবনা, এমন�ক মা/বাবার গো�য় হাত �দয়া।

৯. বাবা অথবা মা�য়র �জিন-জিাদু সংক্রান্ত সমস্যা থাকা।

১০. �নকটাত্মীয়�দর মা�ঝি �কা�না জিাদু�টানা চিচির্মাকা�র থাকা, �কংবা �ন�ন ক�বরা�জির কা�ছ যায় এমন �কউ থাকা।

বহুল �জজ্ঞা�সত প্রশ্নসমূহ

রুকইয়াহ সংক্রান্ত

১. রুকইয়াহ কী?

উত্তরঃ ব্যবহা�রক অ�থর্ম  রুকইয়াহ শারইয়াহ বল�ত ইসলামসম্মত ঝিাড়ফঁুেক বুঝিায়। রুকইয়ার পা�রভা�ষক অথর্ম  হল,
“�কারআ�নর আয়াত, আল্লোহর না�মর �যকর, হা�দ�স রাসূল সাল্লোল্লোহু আলাই�হ ওয়াসাল্লোম অথবা সালা�ফে সা�লহীন
�থ�ক ব�ণের্মত �দায়া পাঠ করার মাধ্য�ম আল্লোহর কা�ছ �কান �বপদ �থ�ক মু�ক্ত চিাওয়া �কংবা �রাগে �থ�ক আ�রাগে্য কামনা
করা।”

একদম সহ�জি বল�ল, রুকইয়াহ হ�লা বদনজির, জ্বীন, যাদু ইত্যা�দ প্যারানরমাল সমস্যার পাশাপা�শ �কছু শারী�রক
অসুস্থতার জিন্য ইসলাম সম্মত ঝিাড়ফঁুেক বা �চি�কৎসা পদ্ধি�ত। এই �চি�কৎসায় সাধারণেত কুরআ�নর আয়াত ও হাদী�স
ব�ণের্মত দুয়া প�ড় সরাস�র ঝিাড়ফঁুেক করা হয়, অথবা পা�ন, মধু, �তল ইত্যা�দ�ত ফঁুে �দ�য় ব্যবহার কর�ত বলা হয়।

২. �সলফে রুকইয়াহ কী?

উত্তরঃ রাকী�ক �দ�য় রুকইয়াহ করা�না ছাড়া �ন�জি �ন�জিও রুকইয়াহ করা যায়। আর এটা�কই �সলফে রুকইয়াহ ব�ল।

৩. রুকইয়াহ �কমন �বষয় না?

উত্তরঃ এটা ম�নর আশা পূরণে �কংবা অসাধ্য সাধ�নর �কান তদ�বর না, স্বামী�ক বশ করার �কান মন্ত্র না, এটা নামাজি-
�রাজিার মতন �ব�শষ �কান ইবাদত না। এটা একটা �চি�কৎসা পদ্ধি�ত। সব সমস্যার সমাধান বল�ত য�দ �কছু থা�ক,
তাহ�ল �সটা হল আল্লোহর কা�ছ �দায়া করা।



৪. আ�ম আ�গে ক�বরাজি �দ�খ�য়�ছ, এখন �ক আ�গের তদ�ব�রর সা�থ রুকইয়াহ কর�ত পারব?

উত্তরঃ না। আ�গের ক�বরাজি, তা�ন্ত্রক, �জিনহুজুির ইত্যা�দর কা�ছ যাওয়ার জিন্য তওবা ক�র আল্লোহর কা�ছ মাফে চিাই�বন,
ক�বরা�জির �দয়া তদ�ব�রর �জি�নসপত্রে ও তা�বজিকবচি সব নষ্ট ক�র এরপর রুকইয়াহ শুরু কর�বন।

৫. আ�ম আ�গে ক�বরাজি �দ�খ�য়�ছ, এখন আ�গের তদ�ব�রর সা�থ রুকইয়াহ কর�ত পারব?

উত্তরঃ না। আ�গের ক�বরাজি, তা�ন্ত্রক, �জিনহুজুির ইত্যা�দর কা�ছ যাওয়ার জিন্য তওবা ক�র আল্লোহর কা�ছ মাফে �চি�য়,
তদ�ব�রর �জি�নসপত্রে ও তা�বজিকবচি সব নষ্ট ক�র এরপর রুকইয়াহ শুরু কর�বন।

৬. জিাদুর �জি�নস বা তা�বজি খঁু�জি �প�ল �সটা ন�ষ্টর �নয়ম কী?

উত্তরঃ একটা পা�ত্রে পযর্মাপ্ত পা�ন �ন�য় �সহ�রর আয়াত ও �তনকুল ৩বার ক�র প�ড় ফঁুে �দন। এরপর তা�বজি বা জিাদুর
�জি�নস একত্রে ক�র �সখা�ন ডুি�ব�য় রাখুন। তা�ব�জির �থ�ক কাগেজি, সুতা, �পন ইত্যা�দ �বর করুন, সব �গেট �ক�ট
�ফেলুন, কাগেজি �ছঁ�ড় �ফেলুন। এরপর সব ভা�লাভা�ব পা�ন�ত ডুি�ব�য় নষ্ট করুন। সব�শ�ষ এগু�লা প�রত্যক্ত স্থা�ন �ফে�ল
�দন। আর সম্ভব হ�ল আগুন �দ�য় পু�ড়�য় �ফেলুন। জিাদুর �জি�নস খা�ল হা�ত ধর�বন না, আর নষ্ট করার সময় বারবার
সূরা ফোলাক-নাস পডু়ন।

৭. আমার আস�লই xyz.. সমস্যা আ�ছ �ক না, এটা �কভা�ব বুঝিব?

উত্তরঃ আপনার সমস্যা এটার লক্ষ�ণের সা�থ �ম�ল�য় �দখ�ল বুঝিা যা�ব, আর �ক্ষত্রে�ব�শ�ষ রুকইয়াহ ক�র �ন�শ্চত হওয়া
লাগে�ত পা�র।

৮. সমস্যা ভাল হ�ত কত�দন রুকইয়াহ করা লাগে�ব?

উত্তরঃ প্রথমত, পৃ�থবীর �কান �রা�গের �ক্ষ�ত্রেই এটা �ন�শ্চতভা�ব বলা সম্ভব না, এটা আল্লোহই ভাল জিা�নন। আল্লোহ
যত�দন চিাই�বন তত�দন লাগে�ব। ত�ব অ�ভজ্ঞতার আ�লা�ক বল�ল, সমস্যার �দ�র্ম্য-প্রস্থ-গেভীরতা অনুযায়ী সময় কম
�ব�শ লা�গে। ভা�লাভা�ব রুকইয়াহ কর�ল বদনজি�রর �ক্ষ�ত্রে ১ সপ্তাহ �থ�ক এক মাস পযর্মন্ত লাগে�ত পা�র। শুধু �জি�নর
আসর হ�ল; এক �থ�ক সাত�দন লা�গে, সমস্যা �ব�শ হ�ল ক�য়কমাস পযর্মন্ত লাগে�ত পা�র। জিাদুর �ক্ষ�ত্রে এভা�ব বলা
যায় না, ত�ব বারবার জিাদু না কর�ল বা জিাদুর সা�থ �জ্বন জি�ড়ত না থাক�ল এক সপ্তাহ �থ�ক �থ�ক চিার মাস পযর্মন্ত
লাগে�ত পা�র। ত�ব য�দ জিাদুর কার�ণে �জ্বন ভর ক�র �কংবা বারবার জিাদু কর�ত থা�ক তাহ�ল �বষয়টা জি�টল হ�য় যায়,
তখন সময় বলা  একদমই সম্ভব না।  ত�ব �কছু�দন ভালভা�ব রুকইয়াহ করার পর সমস্যা  �নয়ন্ত্র�ণে চি�ল আ�স।
আ�রকটা �বষয়, কারও কারও �ক্ষ�ত্রে আল্লোহর ইচ্ছোয় আজিীবন �কছু সমস্যা �থ�ক যায়। সমূ্পণের্ম ভাল হয় না। এ�ক্ষ�ত্রে
�রাগেী এবং তার প�রবার য�দ �কান নাজিা�য়জি বা কুফে�র জিাদুর সহ�যা�গেতা না �নয়, �বপ�দ সবর ক�র, তাহ�ল আল্লোহ
আ�খরা�ত এর �ব�নম�য় ক্ষমা এবং জিান্নাত �দ�বন।

৯. সাত �দ�নর �ডিটক্স (detox) রুকইয়াহ �ক?

উত্তরঃ এটা একটা �ব�শষ রু�টন, এই �নয়�মর মা�ঝি এক সপ্তা�হ একসা�থ অ�নক ধর�ণের রুকইয়াহ প্র�য়াগে করা হয়।
�যমনঃ  পা�ন,  মধু,  কা�লা�জিরা  খাওয়া,  �তলাওয়াত  করা,  �গোসল,  �তল  ব্যবহার  ইত্যা�দ।  (�বস্তিা�রত  পাওয়া  যা�ব
‘রুকইয়াহ’ বই�য়।)



১০. যার সমস্যা তার বদ�ল আ�ম রুকইয়াহ কর�ল হ�ব?

উত্তরঃ এটার উত্তর ব্য�ক্ত�ভ�দ �ভন্ন হ�ব। শুধুমাত্রে �ব�চ্ছে�দর জিাদুর �ক্ষ�ত্রে য�দ স্বামীস্ত্রী দুইজিন দুই স্থা�ন থা�ক, তখন
একসা�থ দুজি�নর রুকইয়াহ কর�ত পরামশর্ম �দয়া হয়। এর বা�হ�র একজি�নর রুকইয়াহ অন্যজিন কর�ল �ব�ভন্ন সমস্যা
�দখা যায়, তাই আমরা মানা ক�র থা�ক। একান্ত চিাই�ল তার সুস্থতার �নয়্যা�ত �তলাওয়াত ক�র �দায়া কর�ত পা�রন।

১১. আমার �কারআন পড়া শুদ্ধি না, আ�ম �ক করব?

উত্তরঃ রুকইয়াহ শুন�বন, মাসনুন �যকরগু�লা কষ্ট ক�র অল্প হ�লও কর�বন। আর পড়া স�হহ এমন কাউ�ক �দ�য় পা�ন
ইত্যা�দ প�ড়�য় �ন�বন। আর �ন�জি শীঘ্রই প্রাথ�মক সূরা গু�লা স�হহভা�ব �শ�খ �ন�বন।

১২. রুকইয়াহ কর�ল সমস্যা বাড়�ছ, �ক করব?

উত্তরঃ রুকইয়াহ কর�ল যতক্ষণে ই�ফেক্ট �টর পা�চ্ছেন, ততক্ষণে বুঝি�বন আপনার উপকার হ�চ্ছে। স্বাভা�বকভা�ব রুকইয়াহ
কর�ত থাক�বন। রুকইয়াহ �শানা বা �তলাওয়াত �শ�ষ প্রসাব-পায়খানা এবং ওযু ক�র আস�ল অ�নকটা �ফ্রেশ লাগে�ব।
আর কষ্ট �ব�শ হ�ল রুকইয়ার পর রুকইয়ার পা�ন খাওয়া এবং রুকইয়ার �গোসল কর�ল এ�ক্ষ�ত্রে সব�চি�য় উপকার হ�ব
ইনশাআল্লোহ।

রুকইয়ার অ�ডিও এবং �প�ডিএফ সংক্রান্ত

১. রুকইয়ার অ�ডিও কী?

উত্তরঃ রুকইয়াহ কর�ল কুরআ�নর �য আয়াত ও হাদী�সর দুয়া পড়া হয় তার �রকডির্ম করা অ�ডিওই রুকইয়ার অ�ডিও।
�সলফে রুকইয়া�ত যখন �কান রা�ক থা�কন না এবং �ন�জিও আয়াতগু�লা পড়�ত পা�রন না তখন রুকইয়ার অ�ডিও শু�ন
�চি�কৎসা করা হয়।

২. রুকইয়ার অ�ডিও �কাথায় পাব?

উত্তরঃ আমা�দর ও�য়বসাইট �থ�ক ডিাউন�লাডি করা যা�ব। �ঠকানা- www.assunnahealth.com অথবা কারও �ফোন
বা �প�স �থ�ক ক�প/�শয়ার ক�র �নয়া যা�ব।

৩. অ�ডিও শুনার �ন�দর্মষ্ট �কা�না সময় বা �নয়ম আ�ছ �ক? অযু কর�ত হ�ব?

উত্তরঃ না, �নই। ত�ব যতটা গুরুত্ব, ম�না�যাগে এবং ইয়া�ক্বি�নর সা�থ শুন�ত পার�বন, তত �ব�শ উপকার আশা করা
যা�ব। অযু ক�র শুন�ত পার�ল উত্তম। ত�ব অযু ছাড়াও �শানা যা�ব।

৪. অ�ডিও না শু�ন �তলাওয়াত কর�ল হ�ব?

উত্তরঃ হ�ব। �শানার �চি�য় �ন�জি �তলাওয়াত করাই উত্তম। এ�ক্ষ�ত্রে সরাস�র �কারআন �দ�খ, �প�ডিএফে �থ�ক �দ�খ বা
�প্রন্ট ক�র �ন�য় �কংবা রুকইয়াহ বই �থ�ক পড়া �য�ত পা�র।



৫. রুকইয়ার �দায়া বা আয়াতগু�লা এক�ত্রে �কাথায় পাওয়া যা�ব?

উত্তরঃ ‘রুকইয়াহ’ বই প্র�য়াজিনীয় �কছু আয়াত পাওয়া যা�ব, ‘রুকইয়ার আয়াত ও �দায়া’ বই�য় আরও বড় সংকলন
আ�ছ। এছাড়া আমা�দর ও�য়বসাইট �থ�ক �প�ডিএফে ডিাউন�লাডি ক�র পড়া যা�ব।

৬. আ�ম অ�নক ব্যস্তি থা�ক, রুকইয়ার অ�ডিও �শানার জিন্য এত সময় �বর করা ক�ঠন, �ক কর�ত পা�র?

উত্তরঃ প্র�ত�দন একটা অ�ডিও অথবা কমপ�ক্ষ �পৌ�ন এক�ণ্টা কাজি �থ�ক আলাদা হ�য় পূণের্ম গুরু�ত্বর সা�থ শুন�বন।
এটা সবর্ম�নম্ন, এর �ব�শ পার�ল আরও ভাল। �দ�নর �বলায় না পার�ল একদম সকা�ল ফেজি�রর পরপর অথবা রা�ত
�ু�মর আ�গে সময় �বর ক�র শুন�বন। আর বা�কগু�লা এমন সময় শুন�বন �যসব কা�জি �তমন ম�না�যাগে �দ�ত হয় না,
অথর্মাৎ ম�না�যাগেটা রুকইয়ার �দ�ক রাখ�বন আর হালকা কাজি কর�বন।

৭. রুকইয়াহ শুন�ত �গে�ল �ুম আস�ছ, �ক করব?

উত্তরঃ রুকইয়ার পা�ন রাখ�বন কা�ছ, �চিা�খ-মু�খ �ছটা �দ�বন, মা�ঝিমা�ঝি পান কর�বন। এভা�ব �জি�গে থাক�ত �চিষ্টা
কর�বন। এরপ�রও �ু�ম�য় পড়�ল সমস্যা �নই, কা�ন রুকইয়ার আওয়াজি �গে�লই য�থষ্ট, অল্প হ�লও উপকার হ�ব।

রুকইয়ার আয়াত সংক্রান্ত

১. �সহ�রর আয়াত �কানগু�লা?

উত্তরঃ সূরা আরাফে ১১৭-১২২, সূরা ইউনুস ৮১-৮২ এবং সূরা ত্বহা ৬৯নং আয়াত – এগু�লা�ক �সহ�রর আয়াত ব�ল।
এর সা�থ সূরা বাকারা ১০২নং আয়াতও পড়া যায়।

২. আয়াতুশ �শফো �কানগু�লা?

উত্তরঃ আয়া�ত �শফো �মাট ৬�ট। সূরা তাওবাহ ১৪, ইউনুস ৫৭, নাহল ৬৯, ব�ন ইসরাইল ৮২, শু’আরা ৮০, হা-মীম
সাজিদা ৪৪নং আয়াত।

৩. আয়াতুস সা�কনাহ �কানগু�লা?

উত্তরঃ আয়াতুস সা�কনা �মাট ৬�ট। সূরা বাকারা ২৪৮, সূরা তাওবা ২৬ এবং ৪০, সূরা ফোতহ ৪, ১৮ এবং ২৬নং
আয়াত।

রুকইয়ার পা�ন খাওয়া এবং �গাসল সংক্রান্ত

১. রুকইয়ার পা�ন �ক? রুকইয়ার �গোসল কী?

উত্তরঃ রুকইয়ার আয়াত বা �দায়া প�ড় ফঁুে �দয়া পা�ন�ক রুকইয়ার পা�ন/পড়া পা�ন ব�ল। রুকইয়ার পা�ন �দ�য় বা
�কা�না উপাদান �ম�শ�য় �গোসল করা�ক রুকইয়ার �গোসল ব�ল।



২. রুকইয়ার �গোস�লর সহজি/সাধারণে �নয়ম কী?

উত্তরঃ �গোস�লর জিন্য বাল�ত�ত পা�ন �নন। এরপর �সখা�ন হাত �র�খ সূরা ফো�তহা, আয়াতুল কুর�স, সূরা কা�ফেরুন,
ইখলাস, ফোলাক, নাস — এর আ�গে এবং পর দরুদ — সব ৭বার ক�র প�ড় �গোসল করুন। �কা�না�দন সময় সু�যাগে
কম থাক�ল সূরা ফো�তহা, আয়াতুল কুর�স, �তনকুল এবং দরুদ ৩বার/৭বার প�ড় পা�ন�ত ফঁুে �দ�য় �গোসল ক�র �নন।

৩. রুকইয়ার �গোস�লর পর নরমাল �গোসল করা যা�ব?

উত্তরঃ হ্যাঁ, রুকইয়ার �গোস�লর আ�গে বা প�র সাধারণে পা�ন, সাবান ইত্যা�দ �দ�য় �গোসল যা�ব।

৪. অল্প পা�ন�ত �দায়া প�ড় �ভত�র �ন�য় �গোসল করা যা�ব? না�ক বাল�তর �ব�শ পা�ন�ত পড়�ত হ�ব?

উত্তরঃ বদনজি�রর রুকইয়ার �গোস�ল হাত ডুিবা�ত হয়। আর অন্যগু�লা�ত পড়ার পর ফঁুে �দ�য় পা�ন �ম�ল�য় �ন�ত হয়।
তাই আপনা�ক �য �নয়ম বলা হ�ব, �সভা�ব কর�বন।

৫. বরই পাতার �গোসল �কভা�ব করব?

উত্তরঃ সাত�ট বরই�য়র পাতা �ব�ট (পাটায় �প�ষ) সূরা ফো�তহা, আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখলাস, ফোলাক, নাস- সব
�তনবার ক�র প�ড় ফঁুে �দন, এরপর পা�ন�ত গুলান। এবার এই পা�ন �তন �ঢাক পান করুন, আর �গোসল করুন।
উ�ল্লেখ্য, এই পা�ন গেরম কর�বন না, সা�থ অন্য পা�ন �মশা�বন না। (সা�থ �সহ�রর আয়াত পড়�ল আরও �ব�শ উপকার
হ�ব।)

�ম�য়�দর �ব�শষ প্রশ্নগু�লা

১. �প�রয়�ডির অবস্থায় �ক অ�ডিও �শানা যা�ব? �গোসল করা বা পা�ন খাওয়া যা�ব?

উত্তরঃ হ্যাঁ, �শানা যা�ব। �কন্তু �ন�জি �তলাওয়াত করা যা�ব না। �গোসল করা পা�ন খাওয়া যা�ব। ত�ব এ�ক্ষ�ত্রে আ�গে
�থ�ক পা�ন প�ড় রাখ�ত হ�ব বা অন্য �কউ প�ড় ফঁুে �দ�য় �দ�ল �সটা ব্যবহার কর�ত হ�ব।

২. �প�রয়�ডির সময় �তা �কারআন পড়া যায় না, �কভা�ব �গোসল করব?

উত্তরঃ আ�গের পা�ন থাক�ল �সটা �ম�শ�য় �গোসল কর�বন। আর নতুন পা�ন �ত�র করা লাগে�ল �ন�জি পড়�বন না। অন্য
�কউ পা�ন প�ড় �দ�ব, আপ�ন শুধু �গোসল কর�বন। য�দ কাউ�ক না পান, ত�ব শুধু দুয়া প�ড় পা�ন �ত�র কর�বন।
রুকইয়ার আয়াত ও �দায়া �প�ডিএফে অথবা রুকইয়া বই এর ১-১০নং দুয়া ৩বার ক�র পড়া যায়।

৩. �প�রয়ডি অবস্থায় মাসনুন আমল করা যা�ব?

উত্তরঃ প্রথমতঃ �প�রয়�ডির সময় �য�কান �দায়া পড়া জিা�য়জি। তাই মাসনুন আম�লর �দায়াগু�লা �ন�শ্চ�ন্ত পড়�ত পা�রন।
�দ্বিতীয়তঃ অ�নক ফেকীহ�দর ম�ত আয়াতুল কুর�স এবং �তনকুল �হফোজি�তর �দায়া �হ�স�ব পড়া �বধ, এই মত অনুসরণে
কর�ল এসবও পড়�ত পা�রন। আর সতকর্মতা �হ�স�ব না পড়�ত চিাই�ল ওইসব আয়া�তর অ�ডিও শুন�ত পা�রন।



৪. গেভর্মাবস্থায় রুকইয়া করা যা�ব?

উত্তরঃ সাধারণেত এই সম�য় আমরা রুকইয়াহ কর�ত মানা ক�র, যা�ত �কা�না পা�র্মপ্র�ত�ক্রয়া হ�ল সন্তা�নর উপর এর
প্রভাব না প�ড়। ত�ব �হফোজি�তর আমল অবশ্যই কর�বন। গে�ভর্মর সন্তান ন�ষ্টর যাদু থাক�ল, �ছাটখা�টা �কা�না সমস্যার
জিন্য রুকইয়াহ কর�ত চিাই�ল করা �য�ত পা�র। এ�ক্ষ�ত্রে অ�ভজ্ঞ�দর পরামশর্ম অনুযায়ী করা উত্তম।

আল্লাহ সব�চে�য় ভা�লা জা�নন




