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রুকইয়াহ সিংক্রান্ত

১. রুকইয়াহ কী? �সলফ রুকইয়াহ কী?

উত্তরঃ রুকইয়াহ শারইয়াহ বল�ত ইসলামসম্মত ঝাড়ফঁুক বুঝায়। আর �নি�জির জিনি্য �নি�জিই রুকইয়াহ করা�ক �সলফ
রুকইয়াহ ব�ল।

২. রুকইয়াহ �কমনি �বষয় নিা?

উত্তরঃ এটা ম�নির আশা পূরণ, অসাধ্য সাধনি �কংবা বশ করার �কানি তদ�বর নিা, নিামাজি-�রাজিার মত �ব�শষ �কানি
ইবাদত নিা। এটা একটা �চি�কৎসা পদ্ধ�ত।

৩. আ�ম আ�গে ক�বরাজি �দ�খি�য়�ছি, এখিনি আ�গের তদ�ব�রর সা�থে রুকইয়াহ কর�ত পারব?

উত্তরঃ নিা। আ�গের ক�বরাজি, তা�ন্ত্রিক, �জিনিহুজুির ইত্যা�দর কা�ছি যাওয়ার জিনি্য তওবা ক�র আল্লাহর কা�ছি মাফ �চি�য়,
তদ�ব�রর �জি�নিসপত্র ও তা�বজিকবচি সব নিষ্ট ক�র এরপর রুকইয়াহ শুরু কর�বনি।

৪. জিাদুর �জি�নিস বা তা�বজি খঁুি�জি �প�ল �সটা নি�ষ্টর �নিয়ম কী?

উত্তরঃ একটা পা�ত্র পযর্যাপ্ত পা�নি �নি�য় �সহ�রর আয়াত ও �তনিকুল ৩বার ক�র প�ড় ফঁু �দনি। এরপর তা�বজি বা জিাদুর
�জি�নিস একত্র ক�র �সখিা�নি ডু�ব�য় রাখুিনি। তা�ব�জির �থে�ক কাগেজি, সুতা, �পনি ইত্যা�দ �বর করুনি, সব �গেট �ক�ট
�ফলুনি, কাগেজি �ছিঁ�ড় �ফলুনি। এরপর সব ভা�লাভা�ব পা�নি�ত ডু�ব�য় নিষ্ট করুনি। সব�শ�ষ এগু�লা প�রত্যক্ত স্থা�নি �ফ�ল
�দনি। আর সম্ভব হ�ল আগুনি �দ�য় পু�ড়�য় �ফলুনি। জিাদুর �জি�নিস খিা�ল হা�ত ধর�বনি নিা, আর নিষ্ট করার সময় বারবার
সূরা ফালাক-নিাস পডু়নি।

৫. আমার আস�লই xyz.. সমস্যা আ�ছি �ক নিা, এটা �কভা�ব বুঝব?

উত্তরঃ সমস্যা অনুিযায়ী �সই লক্ষি�ণর সা�থে �ম�ল�য় �দখি�ল বুঝা যা�ব, প্র�য়াজি�নি রুকইয়াহ ক�র তার প্রভাব �দ�খি
�নি�শ্চিত হওয়া লাগে�ত পা�র। ত�ব অ�নিক �ক্ষি�ত্র এসব অদৃ�শ্যর ব্যাপা�র শতভাগে �নি�শ্চিত বলা সম্ভব হয়নিা।



৬. সমস্যা ভাল হ�ত কত�দনি রুকইয়াহ করা লাগে�ব?

উত্তরঃ প্রথেমত, পৃ�থেবীর �কানি �রা�গের �ক্ষি�ত্রই এটা �নি�শ্চিতভা�ব বলা সম্ভব নিা। আল্লাহই ভাল জিা�নিনি। ত�ব অ�ভজ্ঞতা
�থে�ক বল�ল, সমস্যার গেভীরতা অনুিযায়ী ১সপ্তাহ �থে�ক ক�য়ক মাস বা বছিরও লাগে�ত পা�র। কারও কারও �ক্ষি�ত্র
আল্লাহর ইচ্ছায় আজিীবনি �কছুি সমস্যা �থে�ক যায়। সমূ্পণর্য ভাল হয় নিা। এ�ক্ষি�ত্র �রাগেী ও তার প�রবার য�দ �কানি কুফ�র
জিাদুর আশ্রয় নিা �নিয়, �বপ�দ সবর ক�র, তাহ�ল আল্লাহ আ�খিরা�ত এর �ব�নিম�য় ক্ষিমা এবং জিান্নাত �দ�বনি।

রুকইয়ার অ�ডিও সিংক্রান্ত

১. রুকইয়ার অ�ডও �কাথোয় পাব?

উত্তরঃ আমা�দর ও�য়বসাইট �থে�ক ডাউনি�লাড করা যা�ব। অথেবা কারও �ফানি বা �প�স �থে�ক ক�প ক�র �নিয়া যা�ব।
ও�য়বসাই�টর �ঠিকানিা- www.assunnahealth.com

২. অ�ডও শুনিার �নি�দর্যষ্ট �কা�নিা সময় বা �নিয়ম আ�ছি �ক? অযু কর�ত হ�ব?

উত্তরঃ নিা,  �তমনি বাঁধাধরা �নিই। ত�ব যতটা গুরুত্ব, ম�নিা�যাগে এবং ইয়া�ক্বি�নির সা�থে শুনি�ত পার�বনি, তত �ব�শ
উপকার আশা করা যা�ব। �শানিার সময় �নিয়ত কর�বনি “অমুক সমস্যার জিনি্য শুনি�ছি” অযু ক�র শুনি�ত পার�ল উত্তম,
ত�ব অযু ছিাড়াও �শানিা যা�ব।

৩. অ�ডও নিা শু�নি �তলাওয়াত কর�ল হ�ব?

উত্তরঃ হ�ব। �শানিার �চি�য় �নি�জি �তলাওয়াত করাই উত্তম। এ�ক্ষি�ত্র সরাস�র �কারআনি �দ�খি, �প�ডএফ �থে�ক �দ�খি বা
�প্রন্ট ক�র �নি�য় �কংবা রুকইয়াহ বই �থে�ক পড়া �য�ত পা�র।

৪. আ�ম অ�নিক ব্যস্ত থো�ক, রুকইয়ার অ�ডও �শানিার জিনি্য এত সময় �বর করা ক�ঠিনি, �ক কর�ত পা�র?

উত্তরঃ প্র�ত�দনি একটা অ�ডও অথেবা কমপ�ক্ষি �পৌ�নি একঘণ্টা কাজি �থে�ক আলাদা হ�য় পূণর্য গুরু�ত্বর সা�থে শুনি�বনি।
এটা সবর্য�নিম্ন, এর �ব�শ পার�ল আরও ভাল। �দ�নির �বলায় নিা পার�ল একদম সকা�ল ফজি�রর পরপর অথেবা রা�ত
ঘু�মর আ�গে সময় �বর ক�র শুনি�বনি। আর বা�কগু�লা এমনি সময় শুনি�বনি �যসব কা�জি �তমনি ম�নিা�যাগে �দ�ত হয় নিা,
অথের্যাৎ ম�নিা�যাগেটা রুকইয়ার �দ�ক রাখি�বনি আর হালকা কাজি কর�বনি।

৫. রুকইয়াহ শুনি�ত �গে�ল ঘুম আস�ছি, �ক করব?

উত্তরঃ রুকইয়ার পা�নি রাখি�বনি কা�ছি, �চিা�খি-মু�খি �ছিটা �দ�বনি, মা�ঝমা�ঝ পানি কর�বনি। এভা�ব �জি�গে থোক�ত �চিষ্টা
কর�বনি। এরপ�রও ঘু�ম�য় পড়�ল সমস্যা �নিই, কা�নি রুকইয়ার আওয়াজি �গে�লই য�থেষ্ট, অল্প হ�লও উপকার হ�ব।



রুকইয়ার পা�নি খাওয়া এবিং �গাসিল সিংক্রান্ত

১. রুকইয়ার পা�নি �ক? রুকইয়ার �গোসল কী?

উত্তরঃ রুকইয়ার আয়াত বা �দায়া প�ড় ফঁু �দয়া পা�নি�ক রুকইয়ার পা�নি/পড়া পা�নি ব�ল। রুকইয়ার পা�নি �দ�য় বা
�কা�নিা উপাদানি �ম�শ�য় �গোসল করা�ক রুকইয়ার �গোসল ব�ল।

২. রুকইয়ার �গোস�লর সহজি/সাধারণ �নিয়ম কী?

উত্তরঃ �গোস�লর জিনি্য বাল�ত�ত পা�নি �নিনি। এরপর �সখিা�নি হাত �র�খি সূরা ফা�তহা, আয়াতুল কুর�স, সূরা কা�ফরুনি,
ইখিলাস, ফালাক, নিাস — এর আ�গে এবং পর দরুদ — সব ৭বার ক�র প�ড় �গোসল করুনি। �কা�নিা�দনি সময় সু�যাগে
কম থোক�ল সূরা ফা�তহা, আয়াতুল কুর�স, �তনিকুল এবং দরুদ ৩বার/৭বার প�ড় পা�নি�ত ফঁু �দ�য় �গোসল ক�র �নিনি।

৩. রুকইয়ার �গোস�লর পর নিরমাল �গোসল করা যা�ব?

উত্তরঃ হ্যাঁ, রুকইয়ার �গোস�লর আ�গে বা প�র সাধারণ পা�নি �দ�য় �গোসল যা�ব।

৪. অল্প পা�নি�ত রুকইয়াহ করার পর �ভত�র �নি�য় �গোসল করা যা�ব? নিা�ক বাল�তর �ব�শ পা�নি�ত কর�ত হ�ব?

উত্তরঃ বদনিজি�রর রুকইয়ার �গোস�ল হাত ডুবা�ত হয়। আর অনি্যগু�লা�ত পড়ার পর ফঁু �দ�য় পা�নি �ম�ল�য় �নি�ত হয়।
তাই আপনিা�ক �য �নিয়ম বলা হ�ব, �সভা�ব কর�বনি।

৫. বরই পাতার �গোসল �কভা�ব করব?

উত্তরঃ সাত�ট বরই�য়র পাতা �ব�ট (পাটায় �প�ষ) সূরা ফা�তহা, আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখিলাস, ফালাক, নিাস- সব
�তনিবার ক�র প�ড় ফঁু �দনি, এরপর পা�নি�ত গুলানি। এবার এই পা�নি �তনি �ঢাক পানি করুনি, আর �গোসল করুনি।
উ�ল্লখি্য, এই পা�নি গেরম কর�বনি নিা, সা�থে অনি্য পা�নি �মশা�বনি নিা। (সা�থে �সহ�রর আয়াত পড়�ল আরও �ব�শ উপকার
হ�ব।)

�মে�য়�দের �বি�শেষ প্রশ্নগু�লা

১. �প�রয়�ডর অবস্থায় �ক অ�ডও �শানিা যা�ব? �গোসল করা বা পা�নি খিাওয়া যা�ব?

উত্তরঃ হ্যাঁ, �শানিা যা�ব। �কন্তু �নি�জি �তলাওয়াত করা যা�ব নিা। �গোসল করা পা�নি খিাওয়া যা�ব। ত�ব এ�ক্ষি�ত্র আ�গে
�থে�ক পা�নি প�ড় রাখি�ত হ�ব বা অনি্য �কউ প�ড় ফঁু �দ�য় �দ�ল �সটা ব্যবহার কর�ত হ�ব।

২. �প�রয়�ডর সময় �তা �কারআনি পড়া যায় নিা, �কভা�ব �গোসল করব?

উত্তরঃ আ�গের পা�নি থোক�ল �সটা �ম�শ�য় �গোসল কর�বনি। আর নিতুনি পা�নি �ত�র করা লাগে�ল �নি�জি পড়�বনি নিা। অনি্য
�কউ পা�নি প�ড় �দ�ব, আপ�নি শুধু �গোসল কর�বনি। য�দ কাউ�ক নিা পানি, ত�ব শুধু দুয়া প�ড় পা�নি �ত�র কর�বনি।
রুকইয়ার আয়াত ও �দায়া �প�ডএফ অথেবা রুকইয়া বই এর ১-১০নিং দুয়া পড়া যায়।



৩. �প�রয়ড অবস্থায় মাসনুিনি আমল করা যা�ব?

উত্তরঃ প্রথেমতঃ �প�রয়�ডর সময় �য�কানি �দায়া পড়া জিা�য়জি। তাই মাসনুিনি আম�লর �দায়াগু�লা �নি�শ্চি�ন্ত পড়�ত পা�রনি।
�দ্বিতীয়তঃ অ�নিক ফকীহ�দর ম�ত আয়াতুল কুর�স এবং �তনিকুল �হফাজি�তর �দায়া �হ�স�ব পড়া �বধ, এই মত অনুিসরণ
কর�ল এসবও পড়�ত পা�রনি। আর সতকর্যতা �হ�স�ব নিা পড়�ত চিাই�ল ওইসব আয়া�তর অ�ডও শুনি�ত পা�রনি।

৪. গেভর্যাবস্থায় রুকইয়া করা যা�ব?

উত্তরঃ সাধারণত এই সম�য় আমরা রুকইয়াহ কর�ত মানিা ক�র, যা�ত সন্তা�নির উপর �কানি ই�ফক্ট নিা প�ড়। ত�ব
�হফাজি�তর আমল কর�বনি। গে�ভর্যর সন্তানি নি�ষ্টর যাদু থোক�ল তখিনি রুকইয়াও করা �য�ত পা�র।

অনি্যানি্য

১. �সহ�রর আয়াত �কানিগু�লা?

উত্তরঃ সূরা আরাফ ১১৭-১২২, সূরা ইউনুিস ৮১-৮২ এবং সূরা ত্বহা ৬৯নিং আয়াত – এগু�লা�ক �সহ�রর আয়াত ব�ল।
এর সা�থে সূরা বাকারা ১০২নিং আয়াতও পড়া যায়।

২. আয়াতুশ �শফা �কানিগু�লা?

উত্তরঃ আয়া�ত �শফা �মাট ৬�ট। সূরা তাওবাহ ১৪, ইউনুিস ৫৭, নিাহল ৬৯, ব�নি ইসরাইল ৮২, শু’আরা ৮০, হা-মীম
সাজিদা ৪৪নিং আয়াত।

৩. আয়াতুস সা�কনিাহ �কানিগু�লা?

উত্তরঃ আয়াতুস সা�কনিা �মাট ৬�ট। সূরা বাকারা ২৪৮, সূরা তাওবা ২৬ এবং ৪০, সূরা ফাতহ ৪, ১৮ এবং ২৬নিং
আয়াত।

আল্লাহ সিবি�চে�য় ভা�লা জিা�নিনি




