


মাসনুন আমল
যাদু�টানা, �জ্বিন এবং অন্যান্য ক্ষ�তি �থে�কে বাঁচার �য�কের

ক. সকাল-সন্ধ্যার আমল

১. �জিন-শয়তিা�নর ক্ষ�তি �থে�কে বাঁচ�তি সকোল-সন্ধ্যা ১০বার, সম্ভব হ�ল ১০০বার কে�র পডু়ন।

ِّ شيَْءٍ َمدُْ، وهَوَُ علَىَ كلُ� يكَ لهَُ، لهَُ المْلُكُْ، ولَهَُ الْح ا اللهُ، وحَدْهَُ لاَ شرَِّ ل�َّ لهََ �إِ لاَ �إِ
ٌ قدَِّير

অ�র্থ: আল্লাহ ছাড়া �কো�না ইলাহ �নই। �তি�ন একে, তিাঁর �কো�না শরীকে �নই। রাজিত্ব তিাঁরই এবং সব প্রশংসা তিাঁরই। আর
�তি�ন সব�কেছুর উপর ক্ষমতিাবান।

উচ্চারণঃ লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা-শারীকোলাহ্, লাহুল মুলকুে ওয়ালাহুল হামদ, ওয়াহুওয়া ‘আলা কুে�ল্ল শাই�য়ন কেদীর।

২. প্র�তি নামাজি �শ�ষে আয়াতুিল কুের�স পডু়ন। ফযর এবং মাগ�র�ব অবশ্যই পডু়ন।

৩. সব ধর�নর ক্ষ�তি এবং �বপদ-আপদ �থে�কে �নরাপদ থোকে�তি সূরা ইখলাস, সূরা ফালাকে, সূরা নাস সকোল-সন্ধ্যায়
প্র�তি�ট �তিনবার কে�র পডু়ন।

৪. �জিন, যাদু এবং �বষোক্ত প্রাণীর ক্ষ�তি �থে�কে বাঁচ�তি সকোল-সন্ধ্যায় �তিনবার পডু়ন:

اتِّ مِّنْ شرَ�ِّ ماَ خلَقََ ام�َّ َّ� ِّ الت ِّماَتِّ الله ِّكلَ عوُذُ ب �أَ
অ�র্থ: আ�ম আল্লাহর প�রপূণর্ণ কো�লমাসমূ�হর মাধ্য�ম তিাঁর সৃ�ষ্টির অ�নষ্টি �থে�কে আশ্রয় প্রাথের্ণনা কে�র।

উচ্চারণঃ আ’উযু �বকো�লমা-�তিল্লা-�হতিা-ম্মা-�তি, �মং-শার�র মা-খলাকে।



৫. সকোল-সন্ধ্যায় �তিনবার পডু়ন:

مِّيعُ ماَءِّ وهَوَُ الس�َّ ِّي الس�َّ رْضِّ ولَاَ ف ِّي الْ�أَ ِّهِّ شيَْءٌ ف �َّذِّي لاَ يضَرُ�ُّ معََ اسْم ِّ ال ِّسمِّْ الله ب
ُ ِّيم العْلَ

অ�র্থ: আল্লাহর না�ম — যাঁর না�মর সা�থে জি�মন ও আসমা�নর �কো�না �কেছুই ক্ষ�তি কের�তি পা�র না। আর �তি�ন সবর্ণ�শ্রাতিা,
সবর্ণজ্ঞানী।

উচ্চারণঃ �বস�মল্লা-�হল্লাযী লা-ইয়াদুররু মা‘আস�মহী, শাইউং �ফলআরদী ওয়ালা- �ফসসামা-ই, ওয়াহুওয়াস সা�ম’উল ‘আলীম।

৬. সকোল-সন্ধ্যায় সাতিবার পডু়ন

لتُْ وهَوَُ ربَ�ُّ العْرَشِّْ العْظَِّيمِّ ِّ توَكَ�َّ ا هوَُ، علَيَهْ ل�َّ لهََ �إِ حَسْبِّيَ اللهُ لاَ �إِ
অ�র্থ: আল্লাহই আমার জিন্য য�থেষ্টি। �তি�ন ছাড়া �কো�না ইলাহ �নই। আ�ম তিাঁরই উপর ভরসা কে�র। আর �তি�ন মহান আর�শর
রব।

উচ্চারণঃ হাস�বয়াল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা-হু; আলাই�হ তিাওক্কালতুি ওয়াহুয়া রবু্বল আর�শল আযীম।

আরও �কছু পরাম�র্থ:

সময় থোকে�ল সূরা বাকোরা ১-৫, ২৫৫-২৫৬ (আয়াতুিল কুের�স এবং প�রর আয়াতি), ২৮৪-২৮৬ (�শষে ৩ আয়াতি) পডু়ন। এসব
পড়া �শ�ষে হা�তি ফঁু �দ�য় �ন�জির শরীর মু�ছ �নন।

সন্ধ্যার সময় এবং রা�তি �বস�মল্লাহ ব�ল দরজিা-জিানালা বন্ধ রাখুন। সন্ধ্যা�বলা বাচ্চা�দর ঘ�রর �ভতির রাখুন। �ন�জিরা সকেল
মাসনুন �যকের �শ�ষে বাচ্চা�দর ফঁু �দ�য় �দন।

খ. ঘুমা�নার সম�য়ের আমল

১. ওযু কে�র ঘুমা�না, তিাহ�ল �ফ�রশতিারা �হফাজি�তির জিন্য দুয়া কের�তি থো�কে। ডান কোতি হ�য় ঘুমা�না। এম�ন�তিও সবর্ণদা
ওযু অবস্থায় থোকে�তি �চষ্টিা কেরা।

২. �শায়ার পূ�বর্ণ �কোন কোপড় বা ঝাডু় �দ�য় �তিনবার �বছানা �ঝ�ড় �নয়া।

৩. আয়াতুিল কুের�স পড়া।

৪. সূরা বাকোরার �শষে দুই আয়াতি পড়া।



৫. সূরা ইখলাস, সূরা ফালাকে, সূরা নাস প�ড় হা�তির তিালু�তি ফঁু �দয়া, এরপর হাতি �দ�য় পুরা শরীর �মাছা। এভা�ব
�তিনবার কেরা।

৬. সম্ভব হ�ল �বছানার �শায়ার পর এই �দায়া পড়া:

نْ مْسكَْتَ نفَْسِّي فاَرْحمَهْاَ، وَ�إِ نْ �أَ رْفعَهُُ، فَ�إِ ِّكَ �أَ �ِّي وضََعتُْ جَنبِّْي، وَب َب ِّكَ ر ِّاسْم ب
ِّينَ �ح الِّ ِّهِّ عِّباَدكََ الص�َّ ِّماَ تَحفْظَُ ب رْسَلتْهَاَ فاَحْفظَْهاَ، ب �أَ

অ�র্থ: �হ আমার রব! আপনার না�মই আ�ম আমার পা�র্ণ রাখলাম (শুলাম), আর আপনার মাধ্য�মই তিা উঠাব। য�দ আপ�ন
আমার প্রাণ �র�খ �দন, তি�ব তিার উপর রহম কেরুন। আর য�দ তিা�কে �ফ�র�য় �দন, তি�ব তিা�কে �সভা�ব �হফাজিতি কেরুন,
�যভা�ব আপ�ন আপনার �নকেকোর বান্দা�দর �হফাজিতি কে�রন।

উচ্চারণঃ �বস�মকো রব্বী ওয়াদ্বা'তুি জিানবী, ওয়া�বকো আরফা'উহু। ফাইন্ আমসাকেতিা নাফসী ফারহামহা, ওয়া ইন আরসালতিাহা
ফাহফাযহা �বমা-তিাহফাযু �বহী 'ইবা-দাকোস সা-�লহীন।

৭. খারাপ স্বপ্ন �দখ�ল �তিনবার হালকো কে�র থুেতুি �ফলুন, এরপর আল্লাহর কো�ছ ক্ষ�তি �থে�কে আশ্রয় �চ�য় পা�র্ণ প�রবতির্ণন
কেরুন। এছাড়া রা�তি ভয় �প�ল একেদম �শ�ষের �দায়া�ট পড়�তি পা�রন।

অন্যান্য সম�য়ের আমল

১. টয়�ল�ট প্র�ব�শর পূ�বর্ণ �দায়া পড়া–

ِّثِّ َباَ� ُبثُِّ واَلْخ ِّكَ مِّنَ الْخ عوُذُ ب �ِّي �أَ ن همُ�َّ �إِ َّ� الل
অ�র্থ: �হ আল্লাহ! আ�ম আপনার কো�ছ খ�বস (পুরুষে) ও খাবাইস (নারী) শয়তিান�দর �থে�কে আশ্রয় চাই।

উচ্চারণঃ আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ'উযু�বকো, �মনাল খুব�স ওয়াল খবা-ইছ।

২. স্ত্রী সহবা�সর পূ�বর্ণ পড়ার �দায়া

يطْاَنَ ماَ رزَقَتْنَاَ �ِّبِّ الش�َّ يطْاَنَ، وجََن ِّبنْاَ الش�َّ � همُ�َّ جَن َّ� ِّ، الل ِّسمِّْ الله ب
অ�র্থ: আল্লাহর না�ম। �হ আল্লাহ! শয়তিান�কে আমা�দর �থে�কে দূ�র রাখুন, আর আপ�ন আমা�দর যা দান কের�বন (সন্তান) তিা
�থে�কেও শয়তিান�কে দূ�র রাখুন।

উচ্চারণঃ �বস�মল্লা�হ আল্লা-হুম্মা জিা�ন্নবনাশ শাইত্বা-না, ওয়া জিা�ন্ন�বশ-শাইত্বানা মা রযাকেতিানা।



৩. মস�জি�দ প্র�ব�শর পর �দ�ন একেবার হ�লও এই �দায়া পড়া

يمِّ جِّ َّ� يطْاَنِّ الر ِّهِّ القْدَِّيمِّ مِّنَ الش�َّ ِّيمِّ وسَُلطْاَن ِّوجَْهِّهِّ اللْكرَ ِّ العْظَِّيمِّ وَب ِّالله عوُذُ ب �أَ
অ�র্থ: আ�ম মহান আল্লাহর কো�ছ, তিাঁর মযর্ণাদাপূণর্ণ সত্তা এবং তিাঁর �চরন্তন ক্ষমতিার উ�সলায় �বতিা�ড়তি শয়তিান �থে�কে আশ্রয়
চাই।

উচ্চারণঃ আ'উযু�বল্লা�হল আযীম ওয়া�ব ওয়াজি�হ�হল কোরীম ওয়া সুলত্বা�ন�হল ক্বাদীম �মনাশ শাইত্বা�নর-রাজিীম।

৪. নতুিন �কোন স্থান বা বা�ড়�তি �গ�ল, অথেবা �কোন গা ছমছ�ম জিায়গায় হাট�ল:

اتِّ مِّنْ شرَ�ِّ ماَ خلَقََ ام�َّ َّ� ِّ الت ِّماَتِّ الله ِّكلَ عوُذُ ب �أَ
অ�র্থ: আ�ম আল্লাহর প�রপূণর্ণ কো�লমাসমূ�হর মাধ্য�ম তিাঁর সৃ�ষ্টির অ�নষ্টি �থে�কে আশ্রয় প্রাথের্ণনা কে�র।

উচ্চারণঃ আ'উযু �বকো�লমা-�তিল্লা-�হতিা-ম্মা-�তি, �মং-শার�র মা-খলাকে।

৫. বা�ড়�তি প্র�ব�শর সময় “�বস�মল্লাহ” বলা। বা�ড় �থে�কে �বর হওয়ার সময় পড়া:

ِّ ِّالله ا ب ل�َّ ةَ �إِ َّ� ِّ لاَ حَولَْ ولَاَ قوُ لتُْ علَىَ الله ِّ توَكَ�َّ ِّسمِّْ الله ب
অ�র্থ: আল্লাহর না�ম। আ�ম আল্লাহর উপরই ভরসা কেরলাম। আল্লাহ ছাড়া �কো�না শ�ক্ত ও ক্ষমতিা �নই।

উচ্চারণঃ �বস�মল্লা�হ তিাওয়াক্কালতুি 'আলাল্লা�হ লা-হাওলা ওয়ালা-কুেওওয়াতিা ইল্লা-�বল্লা-হ।

৬. �কো�না মু�সব�তি পড়�ল বা �কেছু হা�র�য় �গ�ল:

ِّي خيَرْاً مِّنْهاَ ِّفْ ل خلْ يبتَِّي، وَ�أَ ِّي مصُِّ ِّي ف جرُْن همُ�َّ �أْ َّ� ِّ راَجِّعوُنَ، الل ليَهْ ا �إِ َّ� ن ِّ وَ�إِ ه َّ� ِّل ا ل َّ� ن �إِ
অ�র্থ: �নশ্চয়ই আমরা আল্লাহরই, আর �নশ্চয়ই আমরা তিাঁরই �দ�কে �ফ�র যাব। �হ আল্লাহ! আমার মু�সব�তি আমা�কে প্র�তিদান
�দন এবং এর প�রব�তির্ণ আমা�কে এর �চ�য় উত্তম �কেছু �দন।

উচ্চারণঃ ইন্না-�লল্লা-�হ ওয়া ইন্না ইলাই�হ রা�জি'ঊনা আল্লা-হুম্মা'জুিরনী ফী মুসীবাতিী ওয়াখলুফ লী খাইরাম �মনহা।

প্রথেম অংশ�ট কুেরআ�নর আয়াতি — সূরা আল-বাকোরা: ১৫৬



৭. ঘু�মর মা�ঝ ভয় �প�ল বা অন্যসময় খারাপ অনুভূ�তি হ�ল এই �দায়া�ট বারবার পড়া

ِّنْ همَزَاَتِّ ِّهِّ وشَرَ�ِّ عِّباَدِّهِّ، ومَ ِّهِّ وعَِّقاَب اتِّ مِّنْ غضََب ام�َّ َّ� ِّ الت ِّماَتِّ الله ِّكلَ عوُذُ ب �أَ
نْ يَحضْرُوُنِّ ياَطِّينِّ وَ�أَ الش�َّ

অ�র্থ: আ�ম আল্লাহর প�রপূণর্ণ কো�লমাসমূ�হর মাধ্য�ম তিাঁর �ক্রাধ ও শা�স্তি �থে�কে, তিাঁর বান্দা�দর অ�নষ্টি �থে�কে, শয়তিান�দর
কুেমন্ত্রণা �থে�কে এবং তিারা আমার �নকেট উপ�স্থতি হওয়া �থে�কে আশ্রয় চাই।

উচ্চারণঃ আ'উযু �বকো�লমা-�তিল্লা�হতিা-ম্মা�তি �মন্ গাদ্বা�ব�হ ওয়া ইক্বা-�বহী ওয়া শার�র 'ইবা-�দহী ওয়া�মন হামাযা-�তিশশায়া-
ত্বী�ন ওয়া আন ইয়াহদুরুন।

�বি��ষ দ্রষ্টবি্য:

এসব একেদম �ব�সকে আমল, যা অবশ্যই কেরা উ�চতি। আর �চষ্টিা কেরা উ�চতি �হসনুল মুস�লম অথেবা মাসনুন আমল অ্যাপ
�থে�কে এরপর আরও �কেছু �দায়া পড়�তি। কেখনও �ন�জি পড়�তি না পার�ল অন্য �কেউ প�ড় �শানা�তি পার�ব। �ম�য়�দর
�প�রয়�ডর সম�য় �কোরআ�নর আয়াতি ব্যতিীতি বা�কেসব পড়া যা�ব, আর �কোরআন �শানা যা�ব। কেখনও �হফাজি�তির
আমল কের�তি ভু�ল �গ�ল, যখন ম�ন পড়�ব তিখনই কে�র �ফলুন। আরও আম�লর ব্যাপা�র জিান�তি �হসনুল মুস�লম
অথেবা মাসনুন আমল অ্যাপ ব্যবহার কের�তি পা�রন।




